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Пояснительная записка 

План внеурочной деятельности ГБОУ школы №635 Приморского района                              

Санкт-Петербурга  (далее школа) обеспечивает введение в действие и реализацию 

требований Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС), 

среднего общего образования (далее СОО) и определяет общий и максимальный объем 

нагрузки обучающихся в рамках внеурочной деятельности, состав и структуру 

направлений и форм внеурочной деятельности по классам (годам обучения), с учетом 

интересов обучающихся и возможностей образовательной организации.                                                                                                                                         

В соответствии с федеральным государственным образовательным стандартом   

утвержденным приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

31.05.2021г. N 287, основная образовательная программа СОО реализуется 

образовательной организацией через организацию урочной и внеурочной деятельности с 

соблюдением требований государственных санитарно-эпидемиологических правил и 

нормативов.  Формы организации образовательного процесса, чередование урочной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации средней образовательной программы СОО 

определяет образовательная организация.                                                                                                                            

Внеурочная деятельность - это форма творческого целенаправленного взаимодействия 

обучающегося, учителя и других субъектов воспитательно-образовательного процесса по 

созданию условий для освоения обучающимися социально-культурных ценностей 

общества. План внеурочной деятельности разработан с учетом Программы воспитания 

обучающихся. Программа воспитания обучающихся реализуется с учетом урочной и 

внеурочной деятельности, осуществляемой организацией, осуществляющей 

образовательную деятельность, совместно с семьей и другими институтами воспитания. 

Она направлена на развитие личности обучающихся, в том числе духовно-нравственное 

развитие, укрепление психического здоровья и физическое воспитание, достижения 

результатов освоения обучающимися образовательной программы основного общего 

образования.  План внеурочной деятельности – это все виды деятельности обучающегося 

(кроме учебной), в которых возможно и целесообразно решение задач их воспитания и 

социализации на разных уровнях образования. Решение задач воспитания и социализации 

обучающихся, в контексте национального воспитательного идеала, их всестороннего 

развития наиболее эффективно в рамках организации внеурочной деятельности. 

План определяет состав и структуру направлений, формы организации, объем 

внеурочной деятельности на уровне основного общего образования. При организации 

внеурочной деятельности в условиях реализации федерального государственного 

образовательного стандарта необходимо опираться на следующие нормативные 

документы: 

 

Нормативно-правовой основой формирования плана внеурочной 

деятельности являются следующие нормативные документы: 

1.1. Учебный план сформирован в соответствии с требованиями: 

  Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»;  

 Приказа Министерства просвещения Российской Федерации от 31.05.2021 № 286                 

"Об утверждении федерального государственного образовательного стандарта начального 

общего образования";  

 Федерального государственного образовательного стандарта среднего общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки Российской 

Федерации от 17.05.2012 № 413 (далее – ФГОС среднего общего образования (ред. от 



 

11.12. 2020 г. N 712) "Об утверждении федерального государственного образовательного 

стандарта среднего общего образования"; 

  Примерной основной образовательной программы среднего общего образования 

(ПООП СОО, одобренной решением федерального учебно-методического объединения по 

общему образованию (Одобрена решением ФУМО от 28.06. 2016 г. Протокол №2/16-з); 

  Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2022 № 115; 

  Письмо Министерства Просвещения РФ от 5 сентября 2018 г. № 03-ПГ-МП-42216             

« Об участии обучающихся муниципальных и государственных школ РФ во внеурочной 

деятельности»;  

 Письмо Минобрнауки России от 18.08.2017 N 09-1672 «О направлении Методических 

рекомендаций по уточнению понятия и содержания внеурочной деятельности в рамках 

реализации основных общеобразовательных программ, в том числе в части проектной 

деятельности»; 

 Письмо Министерства РФ от 05.07.2022 ТВ №1290/03 «О направлении методических 

рекомендаций»;  

 Письмо Министерства РФ от 15.08.2022 №03-1190 «О направлении методических 

рекомендаций». 

  Письмо Минпросвещения России от 17.06.2022 №03-871 «Об организации занятий 

«Разговоры о важном»;  

 Методические рекомендации по уточнению понятия и содержанию внеурочной 

деятельности в рамках реализации основных общеобразовательных образовательных 

программ, в том числе в части проектной деятельности, Письмо Министерства 

образования и науки РФ от 18.08.2017 №09-1672;  

 Инструктивно-методическое письмо Комитета по образованию от 21.05.2015 № 03-20- 

2057/15-0-0 «Об организации внеурочной деятельности при реализации федеральных 

государственных образовательных стандартов начального общего и основного общего 

образования в образовательных организациях Санкт-Петербурга»;  

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20);  

 Санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов 

среды обитания», утвержденных постановлением Главного государственного санитарного 

врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 (далее – СанПиН 1.2.3685-21);  

 Распоряжения Комитета по образованию от 15.04.2022 № 801-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений 

СанктПетербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 

2022/2023 учебный год»;  

 Уставом ГБОУ школы № 635 Приморского района Санкт-Петербурга  

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА В СООТВЕТСТВИИ С ТРЕБОВАНИЯМИ ФГОС  

(ОБЩИЕ ХАРАКТЕРИСТИКИ) 

          Внеурочная деятельность организуется по направлениям видам деятельности 

обучающихся (познавательная деятельность, художественное творчество, проблемно-

ценностное общение, спортивно –оздоровительная и игровая, туристско-

краеведческая) на добровольной основе в соответствии с выбором участников 

образовательных отношений. Под внеурочной деятельностью при реализации ФГОС 



 

среднего общего образования понимается образовательная деятельность, 

осуществляемая в формах, отличных от урочной, и направленная на достижение 

планируемых результатов освоения основных образовательных программ СОО. 

Внеурочная деятельность является составной частью учебно-воспитательного 

процесса и одной из форм организации свободного времени обучающихся. Она 

понимается сегодня преимущественно как деятельность, организуемая во внеурочное 

время для удовлетворения потребностей обучающихся в содержательном досуге, их 

участии в самоуправлении и общественно полезной деятельности.   

Количество занятий внеурочной деятельности для каждого обучающегося 

определяется его родителями (законными представителями) с учетом занятости 

обучающегося во второй половине дня. Обучающимся предоставляется возможность 

посещать занятия в музыкальных и художественных школах, спортивных секциях, 

кружках в учреждениях и отделениях дополнительного образования, другие 

дополнительные занятия по выбору родителей (законных представителей) 

обучающихся. Требование обязательного посещения обучающимися максимального 

количества занятий внеурочной деятельности не допускается. На одного 

обучающегося может приходиться от 1 до 5 занятий. Количество человек в группах – 

не менее 10 человек.  Для обучающихся продолжительность занятия внеурочной 

деятельности не превышает– 45 минут.  

          В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами 

перерыв между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности 

составляет не менее 20 минут.  

          При организации внеурочной деятельности в школе могут использоваться как 

программы линейных курсов внеурочной деятельности (на их изучение установлено 

определенное количество часов в неделю в соответствии с рабочей программой 

учителя), так и программы нелинейных (тематических) курсов внеурочной 

деятельности (на их изучение установлено общее количество часов в год в 

соответствии с рабочей программой учителя). 

          Занятия по внеурочной деятельности проводят опытные квалифицированные 

педагоги школы: учителя – предметники, классные руководители, педагоги 

дополнительного образования, педагоги-организаторы. Преподавательский состав 

имеет педагогическое образование и курсы повышения квалификации по ФГОС. 

Учет занятий внеурочной деятельности осуществляется педагогами, ведущими 

занятия. Текущий контроль за посещением занятий внеурочной деятельности 

обучающимися класса осуществляется классным руководителем в соответствии с 

должностной инструкцией. Контроль за реализацией образовательной программы в 

соответствии с ФГОС среднего общего образования, в том числе за организацией 

внеурочной деятельности, осуществляется заместителем руководителя 

образовательной организации в соответствии с должностной инструкцией. 

 

РЕАЛИЗАЦИЯ ПЛАНА ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

Цель и задачи внеурочной деятельности на уровне СОО 
 

Цель организации внеурочной деятельности: 

- создание условий для развития личности обучающихся, формирования их общей 

культуры, духовно-нравственного, гражданского, социального, интеллектуального 

развития, самосовершенствования, обеспечивающего их социальную успешность, 

развития творческих способностей, сохранения и укрепления здоровья.  

Задачи внеурочной деятельности:  

1.  расширение общекультурного кругозора;   

2.  формирование навыков позитивного общения;  



 

3.  воспитание трудолюбия, способности к преодолению трудностей, целеустремленности 

и настойчивости в достижении результата;  

4.  развитие позитивного отношение к базовым общественным ценностям (человек, семья, 

Отечество, природа, мир, знания, труд, культура).  

5.  формирование нравственных, духовных, эстетических ценностей; 

6.  участие в общественно значимых делах; 

7.  создание пространства для межличностного общения 

8. навыки здорового и безопасного образа жизни, элементарные правила поведения в 

экстремальных ситуациях. 

9. воспитание и социализация духовно-нравственной личности. 

 

Содержание плана внеурочной деятельности 
План внеурочной деятельности школы обеспечивает введение в действие и 

реализацию требований Федерального государственного образовательного стандарта и 

определяет общий и максимальный объем нагрузки обучающихся в рамках внеурочной 

деятельности, состав и структуру направлений и форм внеурочной деятельности по 

классам. Он является основным организационным механизмом реализации основной 

образовательной программы.                                                                                              

Величина недельной образовательной нагрузки (количество занятий), реализуемой через 

внеурочную деятельность, определяется за пределами количества часов, отведенных на 

освоение обучающимися учебного плана, но не более 10 часов. Для недопущения 

перегрузки обучающихся допускается перенос образовательной нагрузки, реализуемой 

через внеурочную деятельность, на периоды каникул, но не более 1/2 количества часов.  

При реализации плана внеурочной деятельности в школе предусмотрена вариативность 

содержания внеурочной деятельности с учетом образовательных потребностей и 

интересов обучающихся.                                                                                        

              Внеурочная деятельность понимается сегодня преимущественно как 

деятельность, организуемая во внеурочное время для удовлетворения потребностей 

обучающихся в содержательном досуге, их участии в самоуправлении и общественно- 

полезной деятельности. Образовательная организация не требует обязательного 

посещения обучающимися максимального количества занятий внеурочной деятельности 

(при занятости обучающегося во второй половине дня).                                                                                                                                       

Группы формируются с учетом интересов и индивидуальных особенностей обучающихся 

 

Особенности организации внеурочной деятельности при реализации 

основной образовательной программы среднего общего образования 

          Объем внеурочной деятельности определяется с учетом интересов 

обучающихся. Домашние задания не предусмотрены.  Для обучающихся, 

посещающих занятия в организациях дополнительного образования (спортивных 

школах, музыкальных школах и др. организациях), количество часов внеурочной 

деятельности сокращается. Расписание внеурочных занятий составляется отдельно от 

расписания уроков. Реализация курсов внеурочной деятельности проводится без 

балльного оценивания результатов. Внеурочная деятельность осуществляется 

непосредственно в школе. Основное преимущество организации внеурочной 

деятельности непосредственно в образовательной организации заключается в 

создании условий для полноценного пребывания обучающегося в образовательной 

организации в течение дня, содержательном единстве учебной, воспитательной и 

развивающей деятельности в рамках основной образовательной программы школы. 



 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, включает в себя 

внеурочную деятельность, которая осуществляется через классных руководителей, 

педагога-психолога, заместителя директора по воспитательной работе и учителей- 

предметников.  Внеурочная деятельность формируется по направлениям и включает в 

себя: классный час «Разговор о важном», “Профминимум“ (“Россия- мои горизонты “  

и “Билет в будущее “ )дополнительное изучение учебных предметов, формирование 

функциональной грамотности, развитие личности и самореализация обучающихся, 

комплекс воспитательных мероприятий. Для реализации плана внеурочной 

деятельности используются следующие виды внеурочной деятельности в соответствии с 

государственным стандартом: 

 спортивно-оздоровительная и игровая деятельность; 

 познавательная деятельность; 

 проблемно-ценностное общение; 

 художественное творчество; 

-     туристско-краеведческая деятельность. 

Примерное распределение часов: • Классный час «Разговор о важном» 1 час в 

неделю; • Дополнительное изучение учебных предметов – 3 часа в неделю; • 

Формирование функциональной грамотности – 1 час в неделю; • Профориентационная 

работа - 1 час в неделю; • Развитие личности и самореализация обучающихся – 2 часа в 

неделю; • Комплекс воспитательных мероприятий – 2 час в неделю. 

Режим внеурочной деятельности в X - XI классах 

В соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормами перерыв 

между последним уроком и началом занятий внеурочной деятельности составляет не 

менее 20 минут. Учитывается необходимость организации отдыха обучающихся после 

окончания уроков. 

Общая таблица 

 5 класс 6 класс 7 класс 

 

8класс 

 

9 класс 

 

10 класс 11 класс 

Максимально 

допустимая 

нагрузка в 

год на 

ученика 

340 340 340 

 

 

340 

     

 

340 

 

 

340 340 

Фактическая 

нагрузка по 

ОУ на одного 

ученика 

170 170 170 

 

170 

 

170 

 

 

170 
170 



 

Реализуемое 

количество 

часов, 

согласно 

количеству 

классов\групп 

 

170*4 

 

170*4 

 

170*4 

 

 

 

170*3 

 

 

 

170*3 

 

 

 

170*2 

 

170*2 

Всего на 

параллель 
680 680 680 

 

510 

 

510 

 

340 340 

 

Соотношение обязательной части учебного плана среднего общего 

образования части, формируемой участниками образовательных 

отношений, плана внеурочной деятельности  

 Количество часов в год по классам 

(годам обучения) 

 

 

 

V VI VII VIII IX X XI 

Обязательная часть 

учебного плана 

образовательной 

организации 

918 986 1020 1088 1088 1088 1088 

Часть, формируемая 

участниками 

образовательных 

отношений  при 

пятидневной учебной 

неделе 

68 34 68 34 34 34 34 

Максимально 

допустимая недельная 

нагрузка при 

пятидневной учебной 

недели 

986 1020 1088 1122 1122 1122 1122 

Внеурочная 

деятельность  

До 

 350 

До            

350 

До            

350 

До            

350 

До            

350 

До 

350 

До 

350 



 

Недельный план организации внеурочной деятельности в X - XI классах, 

реализующих образовательную программу в соответствии с ФГОС  

Направления 

ВД 

  

Рабочая программа 

                        классы 

10-ые 11-ые 

Спортивно-

оздоровительная и 

игровая деятельность 

Спортивные игры 1 1 

   

Туристско-

краеведческая 

деятельность 

   

   

   

Проблемно-ценностное 

общение 

 

 

«Разговор о важном» 2 2 

Движение первых 1 1 

   

Профилактика 

правонарушений 

1 1 

Художественное 

творчество 

 

Праздник в школе 1 1 

   

   

Познавательная 

деятельность 

Мастерская переводчика 1 1 

Тайны химии  1 

Занимательное 

обществознание 

2 2 

Практикум по решению 

задач по математике 

 2 

Занимательные вопросы 

Физики 

1 1 

Сложные вопросы истории 2 2 

За страницами учебника 

географии 

 

1 1 

Литература и театр 4  

Грамматика языка, трудные 
случаи 

 2 

Занимательный английский 1 2 

За страницами учебника 

математики 
2 2 

Русский язык на отлично 1 1 

Формирование 

функциональной 

грамотности 

 1 1 

   

   

Профориентационная 

работа 

Профориентация “Билет в 

будущее” 

2 2 

   

Итого  24              26 

Всего  50  

 



 

Годовой план организации внеурочной деятельности в  X –XI классах, 

реализующих образовательную программу в соответствии с ФГОС 

 
Направления 

ВД 

  

Рабочая программа 

                        классы 

10-ые 11-ые 

Спортивно-

оздоровительная и 

игровая деятельность 

Спортивные игры 34 34 

   

Туристско-

краеведческая 

деятельность 

   

   

   

 

Проблемно-ценностное 

общение 

 

«Разговор о важном» 68 68 

Движение первых 34 34 

   

Профилактика 

правонарушений 

34 34 

Художественное 

творчество 

 

Праздник в школе 34 34 

   

   

Познавательная 

деятельность 

Мастерская переводчика 34 34 

Тайны химии  34 

Занимательное 

обществознание 

68 68 

Практикум по решению 

задач по математике 

 68 

Занимательные вопросы 

Физики 

34 34 

Сложные вопросы истории 68 68 
За страницами учебника 
географии 

34 34 

Литература и театр 136  
Грамматика языка, трудные 

случаи 
 68 

Занимательный английский 34 68 
За страницами учебника 

математики 
68 68 

Русский язык на отлично 34 34 

   

Формирование 

функциональной 

грамотности 

 34 34 

   

   

Профориентационная 

работа 

Профориентация “Билет в 

будущее” 

68 68 

   

Итого  816 884 

 

 

 



 

Материально-техническое обеспечение внеурочной деятельности. 
    

 Для организации внеурочной деятельности в рамках ФГОС в школе имеются 

следующие условия: занятия в школе проводятся в одну смену, имеется столовая, в 

которой организовано двухразовое питание, два спортивных зала, медицинский кабинет, 

кабинет ИЗО, кабинет музыки, актовый зал, библиотека с читальным залом, 

компьютерный класс, стадион. Спортивные залы оснащены необходимым оборудованием 

и спортивным инвентарем. Школа располагает материальной и технической базой, 

обеспечивающей организацию и проведение всех видов деятельности обучающихся.  

Материальная и техническая база соответствуют действующим санитарным и 

противопожарным правилам и нормам, а также техническим и финансовым нормативам, 

установленным для обслуживания этой базы. 

 

Финансово-экономические условия 

организации внеурочной деятельности 
 

 Финансово-экономические условия реализации основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС среднего общего образования обеспечивает 

реализацию образовательной программы, в том числе в части внеурочной деятельности. 

При расчете нормативов финансового обеспечения реализации государственных услуг 

образовательной организацией в соответствии с ФГОС в норматив включены затраты 

рабочего времени педагогических работников школы на внеурочную деятельность. 

Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов по 

учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам 

При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся учебная 

нагрузка, предусмотренная образовательной программой школы. Нагрузка 

педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, при 

тарификации педагогических работников устанавливается как педагогическая нагрузка по 

основной должности. Оплата труда педагогических работников, ведущих занятия в 

рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех коэффициентов 

конкретного педагогического работника. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


