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1. Пояснительная записка 

Целью физического воспитания в спортивных секциях является содействие 

всестороннему развитию личности посредством формирования физической культуры 

личности воспитанника. Слагаемыми физической культуры являются: крепкое здоровье, 

хорошее физическое развитие, оптимальный уровень двигательных способностей, знания и 

навыки в области физической культуры, мотивы и освоенные способы (умения) осуществлять 

физкультурно-оздоровительную и спортивную деятельность. 

Программа «Футбол» создает максимально благоприятные условия для раскрытия и 

развития не только физических, но и духовных способностей ребенка, его самоопределения. 

Футбол – спортивная командная игра, которая является наиболее комплексным и 

универсальным средством развития ребенка. 

Специально подобранные игровые упражнения, выполняемые индивидуально, в 

группах, командах, задания с мячом создают неограниченные возможности для развития, 

прежде всего координационных (ориентирование в пространстве, быстрота реакций, 

перестроения двигательных действий, точность дифференцирования и оценивания 

пространственных, временных и силовых параметров движений, способность к согласованию 

отдельных движений в целостные комбинации) и кондиционных (силовых, выносливости, 

скоростных) способностей, а также всевозможных сочетаний этих групп способностей. 

Одновременно материал по спортивным играм оказывает многостороннее влияние на 

развитие психических процессов воспитанников (восприятие, внимание, память, мышление, 

воображение и др.), воспитание нравственных и волевых качеств, что обусловлено 

необходимостью соблюдения правил и условий игровых упражнений и самой игры, 

согласования индивидуальных, групповых и командных взаимодействий партнеров и 

соперников. 

Материал игр является прекрасным средством и методом формирования потребностей, 

интересов и эмоций воспитанников. 
 

Актуальность и новизна  

Игра всегда привлекает детей, повышает их интерес к занятию. Игры формируют у 

детей важные навыки совместной работы, общения. В игровой деятельности воспитывается 

ответственность воспитанников, развиваются их способности заботиться о товарищах, 

сочувствовать и сопереживать, понимать радости и горести, поражения и победы. 

Систематическая тренировка и участие в соревнованиях благотворно сказываются на 

физическом развитии футболиста, повышают его работоспособность, улучшают работу 

зрительного аппарата, повышают подвижность нервной системы и развивают волевые 

качества. 

Футбол обладает рядом особенностей, делающих эту игру интересной и заманчивой. 

Во-первых, здесь каждый игрок значительно чаще работает с мячом и участвует в общих 

игровых действиях; во-вторых, в этой игре забивается довольно много голов, в-третьих, 

каждый участник должен действовать с полной отдачей сил, успевая обороняться и атаковать. 

Мяч практически все время находится в игре, что не вызывает вынужденных и утомительных 

остановок. 

 

Новизна программы  

Основным преимуществом дополнительного образования является предоставление учащимся 

широкого спектра форм и видов деятельности, занятий по интересам, направленных на их 

развитие. Таким образом, важнейшей составляющей педагогического процесса становится 

личностно-ориентированный и компетентностный подход. Именно на это и направлена 

программа «Футбол». Предлагаемая программа предполагает ознакомление учащихся с 

техникой и тактикой игры в футбол, индивидуальными, групповыми и командными 

действиями в различных по сложности условиях игры. 
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Педагогическая целесообразность 

Спортивные игры – одно из средств физического воспитания. Большое разнообразие 

двигательных действий, составляющих их содержание, способствует воспитанию силы, 

быстроты, выносливости, ловкости, моральных и волевых качеств. Футбол – игра сильных, 

быстрых и выносливых. Являясь командной игрой, футбол имеет ярко выраженную 

коллективность тактических действий. Высокая игровая дисциплина – непременный спутник 

побед в матчах и турнирах. Футбол - игра универсальная. Она оказывает на организм 

всестороннее влияние. 

Формирование здорового образа жизни, привлечение детей к систематическим занятиям 

физической культурой и спортом на сегодняшний день является основой педагогической 

целесообразности работы по программе «Футбол». Физическое воспитание в системе 

дополнительного образования предполагает разнообразные формы педагогической работы с 

учащимися, способствует решению разных задач. В процессе тренировок и игр у 

занимающихся футболом совершенствуется функциональная деятельность организма, 

обеспечивается правильное физическое развитие, формируются такие положительные навыки 

и черты характера, как умение подчинять личные интересы интересам коллектива, 

взаимопомощь, активность и чувство ответственности. Следует также учитывать, что занятия 

футболом - благодатная почва для развития двигательных качеств. 
 

Отличительной особенностью программы  

Занятия проводятся с детьми 7-10 лет, на свободной основе. Особенности работы 

обусловлены, прежде всего, возрастными возможностями детей в технических навыках и 

физических способностях. Технические и физические качества помогают педагогу выбрать 

посильный для освоения материал, вызвать и сохранить интерес и желание заниматься 

футболом. 

2.  Цели и задачи программы 

Цель программы – формирование и развитие устойчивых мотивов и потребностей в 

бережном отношении к своему здоровью, целостном развитии физических и психических 

качеств, творческом использовании средств физической культуры в организации здорового 

образа жизни. 
 

Задачи программы  

Образовательные: 
- формирование культуры движений, обогащение двигательного опыта физическими 

упражнениями с общеразвивающей и корригирующей направленностью, техническими 

действиями и приемами в футболе; 

- освоение знаний о футболе, его истории и о современном развитии, роли в 

формировании здорового образа жизни; 

- обучение навыкам и умениям в данной деятельности, самостоятельной организации 

занятий физическими упражнениями; 

- овладение техникой передвижений, остановок, поворотов и стоек; 

- освоение ударов по мячу и остановок мяча; 

-овладение игрой и комплексное развитие психомоторных способностей; 

- освоение техники ведения мяча; 

- освоение техники ударов по воротам; 

- закрепление техники владения мячом и развитие координационных способностей; 

- освоение тактики игры. 

Развивающие: 

- укрепление здоровья, развитие основных физических качеств и повышение 

функциональных способностей; 

- развитие выносливости; 

- развитие скоростных и скоростно-силовых способностей. 

Воспитательные: 
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- воспитание положительных качеств личности, соблюдение норм коллективного 

взаимодействия и сотрудничества в соревновательной деятельности; 

- воспитание чувства товарищества, чувства личной ответственности; 

- воспитание нравственных качеств по отношению к окружающим; 

- приобщить воспитанников к здоровому образу жизни и гармонии тела. 

 

3. Условия реализации программы 

Условия набора и формирования групп. 

Набор детей 7-10 лет свободный, на основании заявления родителей о приёме учащихся в 

группу для занятий по данной Программе, в соответствии с договором об оказании 

дополнительных платных образовательных услуг между родителями и образовательным 

учреждением в соответствии с Гражданским кодексом Российской Федерации, Законами 

Российской Федерации «Об образовании» и «О защите прав потребителей». 

Особенности реализации Программы 

Срок реализации рабочей программы 2023-2024 учебный год (ноябрь 2023 – апрель 2024 

года). Занятия начинаются с 1 ноября 2023 года. 

Занятия по данной программе осуществляются во второй половине дня. Проведение в ГБОУ 

школы№ 635 дополнительных занятий за счёт времени, отведенного на учебные занятия, не 

допускаются. 

Общее количество занятий -55 

Форма проведения занятия - очная. 

Средства, необходимые для реализации программы 

1. Спортивный зал оборудованный под футбол – 1 

2. Футбольные мячи – 15 

3. Конусы -12 

4. Фишки – 12 

5. Манишки -16 

6. Насос – 1 

7. Стойки - 12 

4. Результаты освоения программы 

По итогам обучения должны знать: 

Учащиеся, занимающиеся в секции Футбол, должны иметь приросты показателей 

физической подготовленности после окончания учебного года и показывать результаты не 

ниже среднего уровня их развития. Основной показатель секционной работы дополнительного 

образования по футболу - выполнение программных требований по уровню подготовленности 

учащихся, выраженных в количественных показателях физического развития, физической, 

технической, тактической и теоретической подготовленности. 

 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы: 

- тестирование. 

5. Учебный план 

 

№ 

п/п 

Наименование разделов, 

тем 

Теория Практика Количество 

часов 

Формы 

контроля 

Всего 

1. Вводное занятие 0,5 0,5 1 Входной 
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2. Ведение мяча, передачи и 

остановка 

3 19 22 Текущий 

3. Удары по мячу 2 14 16 Текущий 

4. Развитие скоростных 

способностей 

0 2 2 Текущий 

5. Тактика игры 3 10 13 Текущий 

6. Итоговое занятие 0,5 0,5 1 Итоговый 

                                          

Итого: 

9 46 55  

 

6. Календарный учебный график 

Год обучения Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим занятий 

1 год 01.11.2023 г. 31.05.2024 г. 28 недель 55 ч. Два раза в 

неделю, 1 

занятие 45 

мин., 

проводятся по 

понедельникам 

и средам 
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