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1. Пояснительная записка 

        На современном этапе общественного развития главенствующее значение имеет 

формирование здоровой, социально активной и гармонически развитой личности. 

Дополнительная общеразвивающая программа «Спортивная борьба дисциплина греко-

римская борьба» (далее – Программа) позволяет обучающимся детально и более глубоко (в 

отличие от школьного курса) изучить избранный вид спорта. Реализация дополнительных 

общеобразовательных программ физкультурно-спортивной направленности требует 

использование многообразия методов и технологической работы, направленных на получение 

качественно новых услуг дополнительно образования, создание оптимальных условий для 

достижения ожидаемых результатов в обучении, воспитании, развитии обучающихся, 

удовлетворения их индивидуальных возможностей, потребностей, интересов раскрытия 

личного потенциала.   

         Программа включает в себя здоровье сберегающие технологии, которые создают 

максимально возможные для сохранения, укрепления и развития эмоционального, 

интеллектуального и физического здоровья обучающихся (условия обучения при отсутствии 

стресса, адекватности требований, методик обучения и воспитания; рациональная 

организация образовательного процесса, двигательного режима в соответствии с возрастными 

и индивидуальными особенностями обучающихся и гигиеническими требованиями; создание 

благоприятного эмоционально - психологического климата).   

Греко-римская борьба – это европейский вид борьбы, единоборство между спортсменами. В 

ходе поединка необходимо положить противника на лопатки, используя ряд технических 

приемов. Отличием этого вида борьбы от вольной является запрет на использование ног при 

выполнении приемов (зацепы, подсечки, подножки) и захваты руками ног. Победителем в 

поединке считается тот спортсмен, которому удастся прижать своего оппонента лопатками к 

ковру. Греко-римская борьба относится к олимпийским видам.  

В основу учебной программы заложены нормативно-правовые основы, регулирующие 

деятельность спортивных школ и основополагающие принципы спортивной подготовки юных 

спортсменов, результаты научных исследований и передовой спортивной практики.  

Данная дополнительная общеобразовательная общеразвивающая программа разработана в 

соответствие с законодательством Российской Федерации:  

1. Федеральный закон Российской Федерации от 29 декабря 2012 г.   № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» (далее – ФЗ № 273).  

2. Концепция развития дополнительного образования детей, утвержденная 

распоряжением Правительства Российской Федерации от 31 марта 2022 г. № 678-р.  

3. Стратегия развития воспитания в Российской Федерации до 2025  

года, утвержденная распоряжением Правительства РФ от 29.05.2015 г. № 996-р.  

4. Приоритетный проект «Доступное дополнительное образование для детей», 

утвержденный 30 ноября 2016 г. протоколом заседания президиума при Президенте РФ.  

5. Федеральный проект «Успех каждого ребенка», утвержденный 07 декабря 2018 г.  

6. Приказ Министерства просвещения РФ от 2 7 июля 2022 г. № 629 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по дополнительным 

общеобразовательным программам».  

7. Приказ Министерства просвещения РФ от 15 апреля 2019 г. № 170 «Об утверждении 

методики расчета показателя национального проекта «Образование» «Доля детей в возрасте 

от 5 до 18 лет, охваченных дополнительным образованием».  

8. Приказ Министерства образования и науки РФ от 23 августа 2017г.  
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№ 816 «Об утверждении порядка применения организациями, осуществляющими 

образовательную деятельность, электронного обучения, дистанционных образовательных 

технологий при реализации образовательных программ.  

9. Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. № 28 "Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 "Санитарно-эпидемиологические 

требования к организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и 

молодежи""  

10. Приказ Минтруда России от 22.09.2021 г. № 652н «Об утверждении 

 профессионального  стандарта  «Педагог  дополнительного образования детей и 

взрослых.  

11. Письмо Минобрнауки РФ «О направлении методических рекомендаций по 

организации независимой оценки качества дополнительного образования детей» № ВК-

1232/09 от 28 апреля 2017 г.  

12. Методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ от 18.11.2015 г. Министерство 

образования и науки РФ.  

13. Краевые методические рекомендации по проектированию дополнительных 

общеобразовательных общеразвивающих программ.  

    Программа  является  основным  инструментом,  определяющим 

направленность и содержание учебного и воспитательного процессов в Учреждении. 

Актуальность и новизна  

Актуальность программы заключается в том, что она нацелена на решение задач, 

определенных в Стратегии развития воспитания в Российской Федерации на период до 2025 

года от 29 мая 2015 г. № 996-р, направленных на физическое воспитание и формирования 

культуры здоровья, формирования у подрастающего поколения ответственного отношения к 

своему здоровью и потребности в здоровом образе жизни.. 

Новизна программы состоит в том, что она разработана с учётом современных тенденций в 

образовании по принципу поэтапного освоения материала, что максимально отвечает запросу 

социума на возможность выстраивания ребёнком индивидуальной образовательной 

траектории, а также интеграции с подготовкой обучающихся к сдаче нормативов ВФСК ГТО, 

который предусматривает не только единство теоретической и физической подготовки 

обучающихся, но и преследует решение воспитательных задач (в том числе патриотических), 

направленных на формирование целеустремленной и всесторонне развитой личности ребенка, 

практикующей здоровый образ жизни  

Педагогическая целесообразность 

Педагогическая целесообразность Новизна   программы состоит в том, что она разработана с 

учётом современных тенденций в образовании по принципу поэтапного освоения материала, 

что максимально отвечает запросу социума на возможность выстраивания ребёнком 

индивидуальной образовательной траектории, а также интеграции с подготовкой 

обучающихся к сдаче нормативов ВФСК ГТО, который предусматривает не только единство 

теоретической и физической подготовки обучающихся, но и преследует решение 

воспитательных задач (в том числе патриотических), направленных на формирование 

целеустремленной и всесторонне развитой личности ребенка, практикующей здоровый образ 

жизни1.1.3. Отличительные особенности программы в том, что она рассчитана на более 

полное изучение, закрепление, совершенствование полученных навыков и  расширенное 

освоение более глубоких приёмов избранного вида спорта – греко-римская борьба.  

 Отличительной особенностью программы Программа курса рассчитана на одногодичное 

обучение. Занятия проводятся в форме бесед, тренировок и практических занятий, где 

проводятся внутренние микро соревнования с разбором действий обучающегося в 

сложившихся ситуациях. Теоретические и практические занятия проводится в спортзале.  
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Теоретические и практические занятия проводятся с использованием наглядных материалов, 

тренажёров, тестов, тренинг – программ. Тренер воспитывает у учащихся умение 

самостоятельно принимать правильные решения, неукоснительно соблюдать правила 

безопасности соревнований.  

 2.  Цель и задачи программы:  

• формирование начальных знаний, культуры здорового, безопасного образа жизни, 

укрепление здоровья обучающихся, умений и навыков в греко-римской борьбе для 

дальнейшего перехода, обучающегося на дополнительную образовательную программу 

спортивной подготовки.  

Задачи Программы:  

Образовательные  (предметные):   

• формировать основы знаний, умений вида спорта греко-римская борьба;   

• создать представления о методике организации самостоятельных занятий физической 

культурой и спортом, в частности греко-римской борьбой;   

• обучить техническим элементам и правилам единоборства;   

• обучить тактическим действиям;   

• обучить приемам и методам контроля физической нагрузки при самостоятельных 

занятиях греко-римской борьбой.  Развивающие (метапредметные):  

• развить тактические навыки и умения в сватке;   

• развить физические и специальные качества;   

• расширить функциональные возможности организма;   

• создать комфортную обстановку, атмосферу доброжелательности, сотрудничества, 

включить в активную деятельность, ситуации успеха. Воспитательные (личностные):  

• формировать организаторские навыки и умения действовать в коллективе;  

• воспитать чувство ответственности, дисциплинированность;   

• воспитать привычку к самостоятельным занятиям избранным видом спорта в 

свободное время;   

• формировать потребность к ведению здорового образа жизни. 3. Условия реализации 

программы 

 

Условия набора и формирования групп. 

Набор детей 7  -  11  лет свободный, на основании заявления родителей о приёме учащихся в 

группу для занятий по данной Программе, в соответствии с договором об оказании 

дополнительных платных образовательных услуг между родителями и образовательным 

учреждением в соответствии с Гражданским кодексом Российской Федерации, Законами 

Российской Федерации «Об образовании» и «О защите прав потребителей». 

 

Особенности реализации Программы 

Срок реализации рабочей программы 2024-2025 учебный год (октябрь 2024 – апрель 2025 

года). Занятия начинаются с 1 октября 2024 года. 

Занятия по данной программе осуществляются во второй половине дня. Проведение в ГБОУ 

школы№ 635 дополнительных занятий за счёт времени, отведенного на учебные занятия, не 

допускаются. 
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Общее количество занятий -___64___ 

Форма проведения занятия - очная включающая в себя индивидуальную подготовку 

Средства, необходимые для реализации программы 

Борцовский ковёр, скакалки, тренажёры, мяч , манекен. 

 

4. Результаты освоения программы 

По итогам обучения должны знать: 

- освоения, обучающимися содержания программы, являются следующие умения:   

• знать основы знаний, умений борьбы;  

• иметь представления о методике организации самостоятельных занятий физической 

культурой и спортом, в частности греко-римской  борьбой;  • владеть техническими 

элементами и правилами борьбы;   

• знать тактические индивидуальные действия.  

Должны уметь: 

- • знать тактические навыки и умения борьбы;   

• владеть физическими и специальными качествами;   

• поддерживать комфортную обстановку, атмосферу доброжелательности, 

сотрудничества, включить в активную деятельность, ситуации успеха.  

Личностными результатами являются:   

• владеть организаторскими навыками и умениями действовать в коллективе;  • владеть 

чувством ответственности, дисциплинированности;  

• иметь потребность к ведению здорового образа жизни.  

Будут способны: 

- непосредственно проистекает из задач, поэтому должен отражать все три заявленные в 

задачах составляющие: обучение, развитие, воспитание личности учащегося. Ожидаемый 

результат прохождения программы – устойчивый интерес детей к спорту, в частности, к 

греко-римской борьбе, укрепление здоровья, формирование знаний, умений и навыков в 

избранном виде спорта – греко-римская борьба, вовлечение в систему регулярных занятиях 

спортом, и дальнейшего перехода на дополнительную предпрофессиональную программу. 

 

Формы подведения итогов реализации образовательной программы: 

- ______________________________________. 

Календарный учебный график программы  

1. Начало обучения - 01 октября 2024 года,   

2. Окончание – 31 мая 2025 года.   

            3.Продолжительность  по  дополнительной 

 общеобразовательной общеразвивающей программе - 32 учебных недели, 

2 часа в неделю, общее количество – 64 ч.  

          4. Продолжительность тренировочного занятия - 1 академических часа 

(2 раза в неделю). Продолжительность 1 академического часа - 45 мин.   
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Календарный учебный график  

 

5. Учебный план 

№  

п\п  
Название раздела, темы 

Количество часов в 

месяц  
 Формы 

контроля 

10  11  12  01  02  03  04  05  всего   
1. Объем реализации Программы по предметным 

областям  
  

1.1  
Введение. Теоретическая 

подготовка  
1 1  1  1  1  1  1  1 8  

1.2  
Общая физическая 

подготовка  
  2 1  2  2  2     2     2    2 15   

1.3  
Специальная физическая 

подготовка  
1  2 2 2 2 2 2 2 15  

1.4  
Технико-тактическая 

подготовка  
2  2  2  1  2  2  2 2 15   

1.5  
Другие виды спорта и 

подвижные игры  
2 1 1 2  1 2  2 1 12   

1.6  Контрольные занятия  0  0  0  0  0  1  1  1 3  

1.7 
Общее количество  
тренировочных часов в год  

8 7  8  8  8  10  10  9 68  

6. Календарный учебный график 

Год обучения Дата начала 

обучения по 

программе 

Дата 

окончания 

обучения по 

программе 

Всего 

учебных 

недель 

Количество 

учебных 

часов 

Режим 

занятий 

1 год 01.10.2024 г. 31.05.2025 г. 32 недели 64ч. Два раза в 

неделю, 1 

занятие 45 

мин., 

проводятся 

вторник, 

четверг 
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Е.Я. Крупник, В.Л. Щербакова. - М.: Советский спорт, 2018.  

2. Физическая подготовка борцов: учебное пособие/В.Ф. Бойко, Г.В. Данько. –  

М.: Дивизион, дополненное 2019.  

3. Борьба: научно-методические основы многолетней подготовки борцов/ Ю.А.. 
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