
АО "ФИРМА ФЛОРИДАН" 

ПРЕЙСКУРАНТ СОБСТВЕННОГО ПРОИЗВОДСТВА РЕАЛИЗУЕМОЙ ·. 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЙ ДЛЯ УЧАЩ 

НА ОКТЯБРЬ МЕСЯЦ 2024г. 

№Т/К, 

1 
сборник Наименование 

1 
Выход(г) 

1 рецептур 

Цена.руб 

БУТЕРБРОДЫ 

Горячий бутерброд с колбасой и сыром 
16811 (колбаса аареная, а.,р , батон наре,ной пwен . мука 8ЫСW.сорт) 15/15/20 

~~~ ценность:белки-в ,90r;жиры-8, 30r;уrnе■оды-10, 83r .Энерr.ценность-.145,56ккал. 
40,00 

Бутерброд с колбасой n/к и огурцом свежим 

16911 (колбаса nlк, бетон наре,ной пwен.мук■ ■ысw.сорт, оrурцы сеежие) 30/20/10 42,00 

~~~ 4енносrь:беnки-6,01r;жиры-11 , 98r;уrлееоды-10, 88r . Энерr.ценносrь-\175,З8ккал. 

Бутерброд с ветчиной и огурцом свежим 

17011 (■еNина , батон наре,ной nwен. мука ■ысw . сорт , оrурцы свежие) 30/20/10 40,00 
Пищевая 4енность:беnки-8,35г;жиры-6 , 82г;уrле1оды-10 , 79г.Энерr .ценность-137 ,94ккал. 

Бе, гмо 
. 

Бутерброд с сыром 

1611 (сыр, батон наре,ной nwен . мука выш.с:орт) 30/20 50,00 
Пище1ая ценносrь:беnки-З,46r;жиры•9, 39г,угле1оды• 10 ,60r. Энерr.ценносrь-16О,75ккал. 

Бе> гмо 
. 

Бутерброд с икрой лососевой, маслом сливочным, лимоном
 и зеленью • 

171/1 (имра лососевая , масло слвдко-сnивочное несоленое, батон наре3ной пwен . мука аысw .сорт, лимон, илень саежая) 8/6/20/2/2 100,00 
Пищевая ценность:белки~. 14r;жиры-6,56г,углеводы- 1 О ,87r . Энерг. ценность-119,04кквл. 

Бе> гмо 

Бутерброд с филе рыбы лососевых пород, маслом сливо_чным, лимоном и зеленью 

172/1 (рыба филе лососевых пород, мвсnо сnадко-слиеочное несоленое, батон наре3нО~ nwен.мука еысw. сорт, лимон , 3елень свежая) 20/6/20/2/2 90,00 

Пищевая ценность:беnки-5, 62г;жиры-7, 12г;углееоды-10, 86г. Энерг.ценность-130,01ккал . 

Бе> гмо 
. 

Хот-доr с СОСИСКОЙ 

17311 
(Тесто дрожжевое сдобное, n/ф, мука пшеничная, яйцо, м3сло подсолнечное рафиниро,ваное, соус на основе раститель1-tоrо масла , 

томатная паста , сосиски, оrурцы свежие) 
50/10/50/1 О 51,00 

Пищевая ценность:~елки-1 О,26г;жиры-19, 71 г:углеводы-27 , 57г. Энерг . ценность-328,68ккал . 

Бе> гмо 

Закрытый бутерброд с сыром, ветчиной и огурцом 

175/1 
(Тесто дрожжевое сдобное, n/ф, мука пшеничная, яйцо, масло nодсолнечн·ое рафинированое , томатная паста , соус не основе 

55/20/20/20 73,00 
растмтельноrо масла , оrурцы соленые, сыр , веNина) 

Пищевая ценно9Ть:белки-14, 32r;жиры-18 ,20r;уrлеводы-29, 8Зr.Энерr.ценность-340,4Зкхаn. 

Бе> гмо 

Закрытый бутерброд с мясной котлетой с огурцом све
жим и соусом 

176/1 
(Тесто дрожжевое сдобное , n/ф , мука пшеничная, яйцо , масnо nод~nнечное рафинированое , томатная паста, свинина б/к , батон 

55/10/50/10 56,00 
наре3ной nw~н .мука ■ЫаJJ . сорт, вода питьевая, сухари панировочные , соль , масло подсолнечное рафинированое, оrурцы свежие)-

Пищевая ценность:белки-12,69r;жиры-20,81г;уrлеводы-39 , Э2r. Энерr. ценность-395,35ккал: 

Бе,rмо , 

177/1 
Ром "Цезарь" 

(ролл пшеничный , куры rрудки н/к сJк , капуста китайская , помидоры свежие, оrурцы свежие, соус на основе растительноrО масла,
 соль) 175 100,00 . 

Пищевая ценность:белкм-7 , Збr;жиры-17 ,69r;уrлеводы-2, 55r.Энерr. ценность-198 , 79ккал. Бе3 ГМО 

Хлеб ржано-пwеничный обогащенный микронутриента
ми 

89/1 (хлеб ржано-nwеничный) 
40 3,00 

Пищевая ценность:белки-~,64r;жиры-0, 44r;уrлеводы-18 , 52r . Энерr. ценность-88,60ккаn. 

Бе> ГМО 
САЛАТЫ И ХОЛОДНЫЕ ЗАКУСКИ 

Салат из белокочанной капусты 

178/1 (капуста белокочанная, морковь , лимонная кисnота, вода питьевая, сахар, масло подсолнечное рафинироеаное, соль) 

Пищевая ценносrь: белки-1 , 97r;жиры•7, 11r ;углеводы - 12,б2г. Энерг. ценносrь·.122 ,34ккал . 
140 15,00 

Бе> гмо 

Салат из моркови с ябло!(ами 

120/1 (морковь , яблоки , мicno подсолнечное рафинироеаное) 
120 28,00 

Пищевая ценносrь:беnки-О,86r;жиры•5,22r;углеводы-7, 87r.Энорг. ценносrь-81,91 ккал . 

Бе> гмо 

Салат из редьки с овощами (со свежим оrурцом) 

179/1 (редька маргемандС"8я, оrурцы свежие, масло лодсоnнечное рафинир
ованоо , соль) 

Пищевая ценность:беnки-1,23г,жиры-6, 03r;уrлеаоды-'1 ,05г. Энерг.ценносrь-75,36ккал. 

120 · 30,00 

Бе> гмо 

Салат витаминный 

180/1 (капуста белокочанная , яблоки, моркоеь, масло подсолнечное рафинИрованое, сахар, лимонная кислота , соль , эелень свежая) 150 25,00 

Пищевая ценность:белки-1 ,85г;жиры-7, 75г;уrлеводы-16 ,42r . Энерr. ценносrь-142 , 77ккал . 

Бе> гмо 

Салат "Школьные rоды" 

181/1 (оrурцы свежие, капуста белокочанная , помидоры свежие , масло подсолнечное рафинироааное, соль) 120 27,00 

Пищевая ценность:беnки-1,32г;жиры-12 , 13r;углеводы-3, 7 4r. Энерг,ценносr~r129,39ккал. 

Бе> гмо 

Салат "Живая сила" с сельдереем 

182/1 
(стебель сельдерея, оrурцы свежие, помидоры свежие, морковь , яблоки, масло подсолнечное рафинироввНое , соль) 100 39,00 

Пищевая ценносrь:беnки-О,ВЭг;жиры- 10, 14r;угловоды-'1 , 31r. Энерr. ценносrь-111 , 84ккал . 

Бе3 ГМО 

Салат из свеклы отварной с яйцом, маслом растительн
ым 

_183/1 
(свекла, •йцо, масло nодсолне~ное 'рафинированое , соль) . 

100 18,00 

Пище••• це~носrь:болки-2, 11 г ;жиры-10 ,85г;углеаоды-7 ,ЗЗг . Энерг. ценносrь-135,42ккал . 

Бе> гмо 

Салат из квашеной капусты · 

131/1 
(калусrа квашеная, лук репчатый, сахар, масло лодсоnнечное рафинированое) · 100 42,00 

Пищевая ценносrь:белки-1 ,бОг;жиры-5, 1 Оr ;углеводы-8 ,24r.Энерг. ценносrь-85,22ккал . 

Бе3 гмо 
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Винеrрет овощной ы соленые лук реnчатый масnо nодсолнечное рафинироеаное, соль) 120 28,00 

2011 (картофель, сеекл~б мi~:~":r~r;:~-12 19г;уг~ееоды--8,61 г .Энерг .ценносrь-150,ОЗккал. 
Пищеевя ценность . е , , · , 
Бе3 ГМО 
винегрет овощной с сельдью 100/20 42,00 ке тофель свекла, моркоеь , оrурцы соленые, лук реnчатый , масnо nодсолнечное рафинироеаное, соль, рыба сельдь с/с) 

184/1 hи~ееая ц~нность:бел,с:и-4, 71 г;жиры-1 З , 58г;углееоды-7, 17г .Энерг.ценность-169, 7Эккал. 
Бе• гмо 
салат из свежих помидоров и оrурцов 
(nомидоры се~е, оrурцы сsежие, лук репчатый , м■сло подсолнечное рафинироеаное, соль) 120 3~,00 

137/1 Пищевая ценность:белки-1 , 1Эг;жиры-7,38г,угпеводы-4, 17г. Энерr.ценность-87 ,60ккал. 

Бе• гмо 

Салат из свежих оrурцов 

185/1 
(оrурцы сеежие , масло пОдсолнечное рафинированое , соль) 150 35,00 
Пищевая ценность:белки-1 ,ООг,жиры-9, 1 Зг ;уrnееоды ~2 , 71 r .Энерг, ценность-97 ,02ккаn . 

Бе• гмо 

Салат из свеклы с черносливом и чесноком 

186/1 
(свекла , черносnие , чеснок, мас:nо подсолнечное рафинированое, соль) ' 
Пищевая ценность:белки-1 ,5Эг,жиры-15, 20г,углееоды-17 , 73г. Энерг.ценность-213,81 ккал. 

105 25,00_ 

Беэ ГМО 

Сельдь с гарниром 

188/1 (рыба сельдь с/с, картофель, саекnа , моркоеь, лук реnчатый, масло nодсолнечное рафинированое , соль) 30/100 50,00 
Пищевая ценность:бепки-6, 87r;жиры-25,34r;уrЛвводы-11 ,36r. Энерг.ценносrь-300,98ккаn . , 

Бе• гмо 

Салат "Китайский" с маслом растительным 

190/1 (капусте китайская, огурцы саежие , помидоры свежие , перец сладкий, маслины , яйцо, масnо подсолнечное рефинироеаное, соль) 100 47,00 
Пищевая ценность:белки- 1,61 г.жиры-11 ,61 г;уг~ееоды-2 , 97г .Энерг. ценность-122 , 79ккаn. 

Беэ ГМО 

Салат "Греческий" с маслом растительным 

191/1 (огурцы свежие, помидоры сеежие, перец сладкий , маслины, брынза, лимон, масло подсолнечное рафинированое, соль) 

Пищееая ценносrь:беnки-2,82г;жиры-14, 51 г;углеводы-3, 94r .Энерг. ценносrь-157 ,5В ккал . 
120 60,00 

Бе3 гмо 

Салат "Фруктовый" 

192/1 {ябло'°' , апельсины, ананасы консереироеанные, персики консереироеаннЬ1е, кием свежие, йоrурт питьевой) 

Пищевая це~носrь:белки-1, 15г;жиры-0,8Оr;уrлеводы-11,26г. Энерг.цен~осrь-56,8Зккал . 
100 62,00 

Беэ ГМО 

Рыба под маринадом 

14/1 
(рыбе миктай филе, мука пшеничная, масло пОдсоnнечное рафинированое, морковь , лук репчатый, томатная nacra, масло 

·50/50 70,00 
подсолнечное р1финиров■ное , лимонная '°'слота , сахар, соль, nаероеый лист , вода питьевая) -
Пищевая ценность:бепки-8,91 г ;жиры-9, 52г,углееоды-6 , 72.r .Энерг.ценносrь-148 , 18ккаn . 

Беэ ГМО 

САЛАТЫ С СОУСОМ НА ОСНОВЕ РАСТИТЕЛЬНОГО МАСЛА 

Яйцо вареное с гарниром и соусом 

19311 (яйцо, горошек 3еnеный консереироеанный, оrурцы соленые, а,ус на оа-tове растительного масла , а,ль) 40/20/10 39,00 
Пищевая ценность:беnки-5, 79r;жиры-11,83г;угnвводы-1 , 38г . Энерr. ценносrь-135, 1 Sккал. 

Беэ ГМО 

Салат картофельный с солеными оrурцами и соусом 

19411 (картофель , лук репчатый, огурцы соленые, морковь, соус на основе растительного масла, соль)-

Пище~&Я ценность:белки-1 ,91 г,жиры-12, 12г,углеводы-9, 91 г. Энерr.ценносrь-156 ,40ккал. 
110 30,00 

Бе3 г.мо 

Салат "Итальянский" с соусом 

195/1 
(ветчина , перец с.падкий , помидоры сеежие, макаронные изделия, масло подсолнечное рафинированое, соус на основе растительнО(о 100 58,00 
масла, маслины, соль) 

Пищевая ценносrь:беnки-6, 53r;жиры-16, 70г;углеводы-9, 41 г. Энерr. ценность-214 ,01 ккал . 

Бе• гмо 

Салат "Солнечный" с соусом 

19611 (морковь, масnо nодсолнечное _рафинированое, сыр, соус на основе расrиТеnьного масла, чеснок, соль) 100 69,00 
Пищевая ценность:белки-8,24г;жиры-24,80г;углеводы--4 , 10r. Энерг. ценность-272,54ккаn . 

Бе• ГМО 

Салат "Незнайка" с соусом . 

19711 (куры грудки н/к с/к , яйцо, чернослив , огурцы соленые , сыр , соус на осноее растительного масла , соль) 100 80,00 
Пищевая ценность: белки~9,6Вг:жиры-21 , 57г:угnеводы- 10,06г. Энерr:ценносrь-2_73 ,06ккал. 

Бе, ГМО 

Салат "Гурман" с соусом 

199/1 (куры грудки н/к сlк , моркоеь, лук реnчатый ,· масло подсолнечное рафинированое , соус на осноее растительного масла, соль) 

Пищееа111 ценносrь : белки-7,67г:жиры-~О,24r;углееоды-5 ,81 r . Энерr.ценносrь-236 ,07ккал . • 
100 52,00 

Бе• гмо 

Салат из свеклы с сыром и чесноком с соусом 

200/1 (сеекnа , сыр, чеа-tок, соус на основе рвстмтеnьного масnа, соль) 100 43,00 
r,ище11111 ценность:белкм-5,01 г;жиры-15 ,ЗОг;углеводt:~· 71 г.Энерг. ценносrь-184,57ккал . 

Бе• гмо 

Салат из свежих помидоров и оrурцов с соусом 

20111 (помидоры саежие , оrурцы свежие, лук репчатый , соус на основе растительного масла, соль) 120 42,00 
Пищевая цонность:боnкм-1,53г;жир1;,1- 13, 12г;угnеводы-3,91 r . Энерr .ценносrь-139,87ккал . 

Бе• ГМО 

Салат "Цезарь" с соусом 

202/1 
(капуста китайская , куры rрудки н/к сlк, мвсnо подсолнечное рафинированое, помидоры свежиi, яйцо, батон наре»юй nwен.мука 

100 62,00 
еыаи. сорт, Cblp, соус на 0а-tове растмтеnьного масла , соль, чеа-tок , лимон) 
Пищее•я ценносrь:белки-б , 77г;жмры-20, 50r;углеводы--4 ,01 r . Энерг. цонносrь-227 ,б2ккаn. 

Бе, ГМО 

Сельдь с гарниром и соусом 

203/1 (рыба сельдь clc, картофель, свекла, моркоеь , лук репчатый, соус на основе растительного масла, соль) 

Пище••• ченность:белкм-7,31 г;жмры-23,32г,углееоды-1 О, ООг. Энерr. уенносrь-279, 12кхаn . 

Бе3 гмо 

30/80/25 55,00 

Салат "Флоридан" с соусом 
204/1 (куры грудки н/к с/к, рис, вода питьевая, оrурцы се8жие, помидоры свежие, сыр, соус на основе растительного масла, соnь) 105 60,00 

Пищееая ченность:белки-8,66г,жмры-19,49r;уrлееоды-23,48г. Энерг. ченность-303 ,95кхаn. Беэ ГМО 

Салат "Свежесть" с соусом 

205/1 (капуста китайская , оrурцы саежие, ве1'4ина, соус на oa-toee расrмтеnьного масла , соnь) 100 56,00 
Пищевая ченносrь:белки-6 , 70г;жмры - 16, 12г;углеводы-1 , 57г. Энерг. ценносrь-178, 12ккал. 

Беэ ГМО 

Кура отварная с гарниром и соусом 

206/1 (куры грудки н/к' rJк, картофель, оrурцы соленые , морковь, лук репчатый , яйцо, соус на основе растительного масла , соль) 30/80/25 67,00 
Пищееая ценность:белки-7,91 г,жиры-21 , 78г;углеводы-7,31 г,Энерr. ценносrь-256,ЭОккал. 

Бе3 гмо 

Изделия гастрономические с гарниром и соусом 

207/1 {ве1'4ина, картофель , морковь, оrурцы соленые , горошек зеленый консервированный, nyK репчатый , яйцо, соус на основе раститеnьногс 
масла, соль) 

~=~~~ ценносrь :белки-9 , 82г;жиры-25 , 34г;углеводы-о, 49г. Энерг. ценносrь-293,34ккал . 
30/80/25 78,00 
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Салат-коктейль с кальмарами и соусом 
(капьм■р 1)'WК8 моро._ , ropoweк 3еленыА консер■мро■■нный, яйцо, пук реnч■тый, оrурцы свежие, соус н■ oa-ioee растительного м■слв , 

масnины , л14мон, соль) 
Пищееея ценность:белкм-8, 78г,•иры• 18,69г,уrnе1оды-3,02r. Энерr.ценносrr 197 ,4201111. 
Бе:, гмо 

Язык rовяжий отварной с rарниром и соусом 
("3Ык ro■AJIOIIЙ, k■ртофеn111> , оrурцы соленые. морко■ь , лук реnчl'ТЫЙ, яйцо, соус н■ основе р■сnпеnьноrо масле , соль) 
Пмще■■JII ценность:беnки-7,26r;JСИры-25, 85г,уrnееоды-8,67r.Энерr.ценн~297,211Оt8/'1 . 
5е:,· гмо 

ПЕРВЫЕ БЛЮДА 

Борщ из свежей капусты с картофелем (со сметаной) 
(сеекnв , к■пусrв белокочанная, tс11ртофеnь, морковь, лук репчатый, томпн1111 паста, масnо подс.олнечное рафмнмро■аное, сахар, вода 

питьевая , сметана, соль , nа■ро■ый лмсr) 

~~~ ценность:бепкм-2,07r,жиры-6,67r;уrла■оды-12,83r1Энерr.ценность--11'8,61 ккаn. 

Борщ из свежей капусты с картофелем (с rовядиной и сметаной) 
(сеекn■ , кanycra белокочанная , артофеnь, морко1111> , пук репчатый , томатн■я паста, мас.nо подсолнечное рафиниро~аное , сахар, ■ода 

nитьеавя, rо■ядмнв б/к, смеТ8Н8, соль, лв■роаый лист) 
Пищевая ценность:белкм-З, 80г;,киры-5,02r;уrлеводы-12 ,65r.Энерr.ценносrr110,99nал. 
Бе. ГМО 

Щи из свежей капусты (со с~етаной) 
(anycra беnокочвннвя, мор1СОаь, i,ук репчатый, томатнвя nacrв, мука nwеничнвя , масло сладко-сливочное несоленое, соль , лваровый 
nист, ■одв питьеевя , сметана) · 
Пищевая ценносrь:белки,.2,22r;жиры .. , «r;уrпе■оды-7 , 24r. Энерr .ценносrr 77 ,82ккаn . 
Бе:, гмо 

Щи из свежей капусты (с rовядиной и сметаной) 
(капуста белокочанная , морковь , лук репчатый , томатная nacra, масло сладкск:nиеочное несоленое , сопь, лавровый лист, вода 
питьевая, говядина 6'к , смет8Н1) 
Пмщеаая ценность: белкм-Э , 56r;жиры-Э,48r;уrлееоды-5, 1 1 r. Энерr.ценностЬ:"бб ,ООккал . 

Бе3 гмо 

Щи из квашеной капусты с картофелем (со сметаной) 
(кsпуста квашеная , картофель , морковь , лук репчатый , томатная паста , масло подсолнечное рафинироеаное, соль, лавровый лист, 
&ода nиты11я , сме,:ана) · 
~щ,;:,.~ ценносrь:белки- 1 , 98r;жиры.в,68г,уrnеводы-7 ,64r. Энерr. ценнос:rь-98,56ааn . 

Щи из квашеной капусты с картофелем (с rовядиноii и cмe:raнoii) 
(капуста квашеная, картофель , морковь, лук реnчаТЪlй, томатная паста , масло подсолнечное рафинироааное, соль , лавровый лисr, 
вода питьевая, говядина б/к, сметана) 
Пищевая ценность:белкм-3, 71 r;жмры-5 , ОЭr;уrлеводы-7 ,46r .Энерr.ценностr89,9Эккал. 

Бе, гмо 

Рассольник· ленинrрадский (со сметаной) 
(картофеnь, крупа перловая , морковь , nук репчатый , оrурцы соленые , 'масло подсолнечное рафинированое , вода питьевая , соль , 

лавровый лист, сметана) 

Пище••• ценносrь:беnосм-2,66r;жиры-7,63r;уrnеводы- 17,45r. Энерr.ценносrь-149, 1 2ккsn. 
Бе, гмо 

Рассольник ленинrрадский (с птицей и сметаной) 
(картофель, крупа перловая , морковь , лук репчатый, оrурцы ~;оnеные , масло подсолнечное рафинироааное , вода nиn.овая, курица 

noтpow. мор. , сметана ,• соль , лавровый лист) 
Пищевая ценносrь:беnкм-4 , 27r;•иры-5 , 24r;уrлеводы-17 ,09r.Энерr.ценносrь-132 ,63ккаn . 
Бе3 гмо 

Суп картофельный ((с горохом) и rренками из пwеничноrо хлеба) 
(картофель, горох лущеный , nук репчатый , морковь , масло подсолнечное рафинированое , вода питьевая , соль , лавровый nист, батон 

наре.1ной пwен.мука выаJJ . сорт) 
Пищ•••• цонносrь:белкм-7, 78г,•иры-в,22r;уrnеводы-32, 71 r . Энерг.ценнос:rь-21 7 ,95ккаn ., 

Бе• гмо 

Суп картофельный ((с rорохом) со свининой и rренками из пwеничноrо хлеба) 
(картофель , горох лущеный , /1ук репчатый , морковь , масло подСОлнечное рафинирqваное , вода пиtьевая , свинина б/к , соnь , лавровый 
лист, батон наре,ной nwен .мука ablcw.copт) 
Пищеоая ценносrь:белкм-9, 21r;>КИры-7 , Обr;уrлеводы-32, 71r.Энерr.ценнос:rь-231 , 17ккаn . 

Бе3ГМО ' 

Суп из овощеii (со свининой и сметаной) 
(капуста белокочанная , картофель, морковь, лук репчатый, ropoweк 3оленый консервированный , масло подсолнечное рафинированое, 

1o.q1 питьевая, свинина б/к, сметана, соль, лавровый лист) 4 

Пищооая ценносrь:болосм-3, 42r;жиры-в,84r;уrлеводы-11 , 27r.Энорr.цонносrь-120,37ккаn . 
Бе• ГМО ' 

Суп картофельный с макаронными изделиями (с птицей) 
(картофель, макаронные •~•ли• (оермиwеnь), морковь , лук репчатый, масло nодсолночное рафинировано,, вода nиn.еоая , курица 

noтpow. мор. , соль , лоороеый лист) . 
Пищееая ценносrь:беnоон;,е1 r;жиры-4, 93r;уrлеводы-20, 79r.Энерг.ценносrь-153 , 97ккал. _ 
Бе• гмо 

Суп с макаронными изделиями (с птицеii) 
(макаронные и~еnия (вормиwель) , морк9вь, лук репчатый, масло подсолнечное рафинировано,, томатная nacra, соль, лаврооый лист 
вода литьевая , курица noтpow. мор.) . 
Пищевая це11н.осrь:беnкм-7 , 1 ~r;>КИры.в, е 1 r ;уrлеводы-15 , 7Зr. Энерr.ценносrь-1 52 , 93ккаn . 

Бе• ГМО 

Суп картофельный с рыбоii 
(картофель , морковь, лук реnчетый, масло подсолнечное рафинированое , вода nиn,евая , соль , лавровый лист, рыба минтай 
noтpow.бlr) 

Пищевая ценн?""ь:беnки-5, 70г;>КИры-3, 16r;уrnеводы-19 , 85r.Энерr.ценносrь-130 ,64кк'аn . 
Бо• гмо . 
Суп с рыбными консервами 
(рыба rо~буwа .конс:орвированная, ~артофель , морковь, лук репчатый, рис, масло сладко-сnивочноо несоленое , ,еnень све•вя , соль , 
лавровыи лист, вода nитыеея) . 
Пищевая ценносrь:белкм-12, 13r;>КИры-6,20r;уrлеооды-23, 31 r . Энерr.ценносrь-197 ,54ккал . ' 
Бе3 гмо . · 
Солянка домашняя (со сметаной) 
(говядина б!К:, свинина б/ .. к , сосиски, лук репчатый, оrурцы соленые, картофель , томатн~я nacra, масло сладко-сливочное несоленое, 
вода питьевая , лавроаыи лист, соль , сметана, маслины , лимон) . 

Пищевая ценносrь:белки-6 , 03r;жиры-12,59r;уrnеводы-10, 16r.Энерr.ценносrь-1 78,07ккал. 
Бо• ГМО 

ВТОРЫЕ БЛЮДА 

Оладьи (с мщ1оком сrущенным) 
(Тесто для оладий п/ф , масло подсолнечное рафинированое , молоко сrу_щеное) 

Пищевая ценносrь :белки-12, 09r;жиры-13 , 14r; углеводы-71, Обr.Энерr.ценносrь-450 ,88ккаn . 
&о. ГМО • 

Оладьи (с джемом) 
(Тесто дnя оладий п/ф, масло подсолнечное рафинированое, джем) 
Пищевая цвнносrь:белки-10,42r;жиры-11,02г ;уrлеводы-75 08г. Энерr.ценносrь-441 16ккал 
Бе,гмо · · · 
Блинчики (со сrущенным молоком) 
(Тесто для бnинчиков п/ф, масло nодсолнвчное рафинированое, моnоко сrущеное) , 
~~~ ценносrь:бе~ки-12 , 71 г;жиры-12 ,43r;уrnеводы-66 ,39r.Энорг.ценносrь-428,24ккаn. 

Страница З 

100 98,00 

25180/30 100,00 

250/10 20,00 

250/10/5 · 40,00 

250/15 20,00 

250/10/5 3,6,00 

250/10 36,00 

250/10/5 56,00 

250/15 25,00 

250/10/5 32,00 

250/25 20,00 

250/10/25 33,00 

250/10/5 32,00 

2501iq 37,00 

250/25 38,00 

250/20 35,00 

250 71,00 

250/30/5 · 77,00 

150/25 40,00 

150/25 45,00 

150/20 45,00 



Сm.оаница 4 

Блинчики (с джемо~~сnо nодсоnнечное рафинировано■ , джем) , 150/20 48,00 
66/2 (Тестодn" бnинчи~~а n/~11 З7г.жиры-10 7Зr;уrnеводы..S9,61r. Энерr.ценность-420,46кк■n . 

Пищева11t ценность. елки , • ' . 

Бе• гмо 
Макароны с сыром 200/20/5 55,00 е и3.qеnИя сыр м■сnо сnцко.сnиеочное несоленое , соль) 

135/1 h:•~:::н;нносrь:бе~ки-26 ,б7г.жмры-12,6Зr;уrnеводы-141,04r. Энерr . ценность-784, 45kКan . 
Бе3 гмо 

сырники из твороrа (со сrущен!lым молоком) 
80/25 86,00 (nюpor, мука пшеничная, яйцо, сахар, соль , мtlcno подсолнечное рафинироеаное, молоко сrущеное) 

77/1 nищеев" ценность:белки-19 ,98r;жиры-10,51 r ;yrneвoды-30,82r .Энерr .ценносrь-297 ,80ккаn . 

Б•• rмо -
Запеканка из творога (с молоком сrущеннь1м) _ 

25/1 
(теороr, соnь, кРупа манная, сахар, яйцо , масnо подсолнечное рафинированое, сухари панировочные, сметана, молок? сrущеное) 80/20 80,00 
пищевая ценность:беnки-18,ЭВг;,киры-8 , 42г;уrnвводы-25,Обr. Энврг. цвнность-249,4 7кквn. · · 

- Бе> rмо 

Пудинг из творога (со сгущенным молоком) 
' (теорог, крупа манная, сахар , яйцо, виноград суwемый (изюм), масnо сnадко-сnиеочное ·несо~еное, ванилин, сухари nанироаочные, 

114/1 сметан■, соль, масnо подсолнечное рвфинированое , молоко аущеное) 80/20 78,00 
Пищ•••• ценность:беnки-15, 70г,,киры-9, 25г;угnеводы-28 ,08r.Энерг. ценность-258 ,ЭВкквn . 
Бе> rмо 

БЛЮДА ИЗ РЫБЫ 

Котлеты рыбные любительские 

142/1 
(рыба микrвй филе, морковь, батон нарезной nwен. мука еысш.сорт, молоко, лук реnчвтый , яйцо, соль,. масnо сnадко--сnиеочное 

60 55,00 несоленое) 
Пищевая ценность:беnки-8, 34г;жиры-3,44г;уr~••оды-4 ,2Вг. Энерг.ценность-В 1,49кквn . 

Бе> rмо 

Шницель рыбный натуральный 

126/1 (рыба миктай филе , соль , пук репчатый, зелень свежая, молоко, яйцо, сухари панировочные , масnо подсолнечное рафинированое) 100 99,00 
Пищ•••• ценность:беnки-15,69г;жиры-8,66г;уrnеводы-9,50г.Энерг.ценность-160,70ккаn. 

Бв,ГМО 

· Филе рыбы в тесте 

219/1 (рыба миктай филе, мука пшеничная, молоко , масло подсолнечное рафинироввное, яйцо , масло подсолнечное рафинироеаное, соль) 50/30 73,00 
Пищевая ценность:боnки-11 , 12г ;жиры-8, 09г;угnеводы-11 , 3Вг. Энерг.ценность-162,82кквn . 

Бе• rмо -Рыба, запеченная с картофелем по-русски 

220/2 (рыба минтай филе, картофель, Соус белый основной, n/ф , сыр, масло сладко-сливочное несоленое, соль) 

Пищеввя ценность:белки-1 О, 45r;жиры-1 О,0Вr ;уrл8аоды-14 , 92r. Энерr . ценность-192, 16ккал . 
50/150 89,00 

Бе• rмо 

Филе рыбы запеченное в омлете 

221/1 (рыба минтай ф~е. мука nwени~ная, яйцо , молоко, масло rодсолнечное рафинированое, соль) 50/40 73,00 
Пищевая ценносrь:б,лкм-10,ЗОг,жиры-7, 17r ;уrnеводы-3 , 80r.Энерr.ценность-120,96ккал . 

Бе• ГМО 

Филе рыбы запе~енное с овощами 

·22211 
(рыба минтай филе, морковь, nук репчатый , масло подсолнечное раф111.нированое , сыр, ,соус на основе растительного масла, яйцо, 

соnь) 100 101,00 
Пищевая ценность:белки-12, 72r;жиры-19 ,03r ;уrлеводы-2, ООr. Энерr.ценность-230, 1 Зккал . 

Бе• rмо -
Рыба, запеченная с луком 

223/2 
(рыба минтай фкле, мука nШенмчн'ая, масло подсолнечное рафинированое, соль , мука пшеничная, масло подсолнечное 

100/25 125,00 
рафинировано■, пук репчатый) 
Пищевая ценность:белки-17 ,04г,жиры-1 О,36r;уrnеводы-7 ,4 7r .Энерr.ценность-191,22ккал. 

Бе> rмо 

БЛЮДА ИЗ ПТИЦЫ 

224/1 

Суфле из кур 
(куры rрудки н/к с/к , яйцо, масло сладко--спивочн~е несоленое, Соус молочный rустой , n/ф, масло с.riадко-слиеочное несоленое, соль) 
Пищевая ценность:белки~,59г;жиры-12 ,81 r;уrлеводы-2,97r . Энерr .ценность-15 7 ,96ккал . 

60 68,00 

Бе• rмо 

Бризоль 

22511 
(куры rрудки н/к с/к, батон наре3ной пwен. мука вь~сш . сорт, вода питьевая , лук репчатый, масло подсолнечное рафинированое, соль, 

115 70,00 
яйцо, сыр) 
Пищев"я ценность:белки-14,Вбr;жиры-18,33:;уrлеводы-4,?Sr.Энерr. ценность-244 , 14ккал . 

Бо• ГМО 

Котлеты рубл~ные из птицы 

43/2 
(куры грудки нfк с/к, батон нарезной nwен.мука аыаJJ . сорт, вода питьевая, мвсло сладко-сливочное несоленое, сухари панировочные, 

во· 60,00 масло подсолнечное рафинированое , соль) 
Пищевея ценность:беnки-9 , 12г;жмры-11 , В 1 г;угnеводы-1 З,В7г . Энерг. цонность-19В ,25кквn. 
Бе> rмо 

Котлетка куриная "Нежная" 

227/1 
(куры грудки н/к с/к, яйцо, соус на основе растительного масла, крахмал картофельный, крупа манная, масnо подсолнечное 

50 57,00 рафинироеаное, лимонная кисnота, соль) 

Пищевая ценность:белки-7, 75r;жиры-19, 77r;уrлеводы•3 , 86r . ЭнвРr .4е1:4ность-224,34ккаn. 
Бе• rмо 

Котлета Пожарская 

228/1 
(куры грудки н/к с/к , батон наре3ной nwен. муК8 вы~.сорт, масло сладко-сливочное несоnеное, батон нарезной nшен.мука еысw .сорт, 

масnо подсолнечное рафинироеаное , соль) 120 80,00 
Пищевая ценность:беnки-16,99г;жир,..-19 , 52г ; угnоводы-25,4Вг.Энерг. ценность-345,56кквn . 

Бе• rмо 

Филе птицы по-столичному 

231/1 (куры грудки н/к с/к, батон нареJной nwен.мука выаJJ .сорт, яйцо, масло подсолнечное рафиниро15аное, соль) 100 76,00 
Пищевая ценность:беnки-1 Э,24г,жиры-20,42г;угnеводы-1 Э,5Вг. Энерг.ценность-291,04кквn. 

Бе• rмо 

Пrица, тушенная в сметанном соусе (индейка) 

233/1 (фкле индейки, масло подсолнечное рафинированое, мука ·пшеничная, сметана, соль) 50/50 76,00 
Пищевая ценность:беnки-12, 75г;жиры~.49г;угnоводы-3 ,29г. Энорг. цвнность-122,59кквn . 

' Бе• rмо 

Пrица, тушенная в сметанном соусе 

233/3 (куры грудки н/к с/к, мвсnо подсолнечное рвфинированоо , муке nшеничнвя, сметане , соnь) 50/50 65,00 
Пищевая ценность:беnки-9 , 25г;жиры-1О, 85г;угnеводы-3,29г.Энорг.ценность-147 ,В 1 кквn. 

Бе• rмо . ' 
Плов из птицы . 

235/1 (кура (бедро н/к) , масло nодсоnнечнЬе рафиниро88ное, nук реnчатый, морковь, томатнвя ласта, рис, соnь) 40/150 56,00 
Пищевая ценность: белки-11,40г,жиры-18,41 г;угnеводы-41, 11r. Энерr.ценность-З75 ,71кквn. 

Б•• rмо 

Жаркое по-домашнему с птицей 

105/1 (кура (бодро н/к), картофвnь, nук реnчвтый , томатная паста , масло подсолнечное рафинированоо, соnь, лавровый лист, Тесто , п/ф) 40/150 59,00 
Пищевая ценность :_беnки- 1 Э, 96г;жиры-11 , 85r;угnоводы-45, 78г.Энерг.ценность-345,64ккаn . 
Беэ ГМО ' 

Шницель куриный . 
23612 (куры грудки н/к с/к , яйцо, сухари панировочные, масло nод~оnнвчноо рафинированоо , соnь) 100 99,00 

Пищевая ценность:боnки-16, 37г,жиры-21 , 5Вг;углеводы-12, 77r.Энерг.ценность-З 1 о, 7Зккал . 
Без ГМО ,. 



Котлеты натуральные из филе птицы 

238/1 (куры rрудкм н/к сJк, масnо сnадко-сnи1очное несоленое, соль) 
пищевая ценност•:белки-15,35г,,...ры-15, 53r;уrловоды-О,07r.Энорr. ценносn.-201,Э9"ал. 

Бе., ГМО 

Кура (голень) запеченая 
. 

10312· (кура (rолень), соль, соус н• основе р1стмтольноrо м■сnа, чеснок, масnо подсолнечное рафинированое) 

Пищевая ценност•:б■лки-26,23г,,.,.ры-37,35r;уrлеводы-О,53r.Энерr.ценносn,-443, 1900(8Л. 

103/1 

23912 

24212 

242/3 

243/1 

244/1 

245/1 

246/1 

139/1 

59/1 

248/1 

42/1 

249/1 

250/1 

251/1 

251/2 

251/3 

252/1 

253/1 

254/1 
-

Бе, гмо 

Кура(бедро)запеченное . 
{кура (бедро н/к), соль, соус н■ оо.ове р■стмтеnьноrо м■сnа, ч804ок, мае.по nодсолн~ное р

афинироеаное) 

Пищео■я ценност•:балосм-26,23г,,...ры-37,35r;уrл■■оды-О,53r.Энерr.ценносn,-443, 191О(■л . 

Бе., ГМО 

Филе птицы, запеченное с сыром 
. 

(куры rрудки н/к сlк, масло подсолнечное рафинмрое■ное, мука nwенмчная , сыр, соус на основе расrитеnьноrо масnа, соль) 

Пищевая цен1-1осrь:болки--16,4'7r;ммры-19,80г;углеводы-1,98r.Энерr.ценносrь-252,021СКал . 

Бе, гмо 

Филе птицы, запеченное на wпажке 

(куры rрудки н/к с/к , nум: репчатый, лимонная кмсnота, соус на основе раститеnьноrd масnв , соль, масnо nодсолночноо рафмнированое) 

Пищевая ~нность:белкм-17 , 34г,жмры-11 ,48r;уrлеаоды--1,69г .Энерr .ценность-179,Цккаn . 

Бе• гмо . 

Филе индейки, запеченное на wпажке 

(филе индейки, лук репчатый, лимонная кислота, соус на 001о■е рестктельноrо масnа
, соnь, масло подсолнечное рафинироеаное) 

Пищева,- ценносrь :белкм-33,67r;)18(МрЫ-3,87r;уrле■оды-1,69r. Энерr. ценность--176,26ккал . 

Бе> rмо 

Филе птицы, запеченное с ананасом, сыром и соусом 
(куры rрудкм н/к с/к , мук• nwеничн■я, масло подсолнечное рафмниро■iное , сыр, соус на осно■е растительного масnа, внанасы 

консеремроаенные, соль) 

Пище••• ценность:беnки-16,20г,жиры-22,40r;уrnеводы-5,92r.Энерr. ценность-290,041С1(8n. 

Бе., гмо 

Филе куры, запеченное с помидорами, сыром и соусом 

(куры rрудки н/к dк, масло подсолнечное рафинироааное , сыр ,' соус на основе растительноrо масла, nомид(?РЫ свежие, соль) 

Пищев■я ценность:беnки-17 ,05r;жиры-27, 71 r ;уrn■воды-О , 58r.Энерr.ценность-З 19,85"an. 

Бе> гмо -

Сосиска отварная 
(сосмаси) 

БЛЮДД ИЗ МЯСА И СУБПРОДУКТОВ 

Пище■ая ценность:беnки-5,50г;жмры-11,95r;уrnеводы-{),20r. Энерr.ценность-130,35ккаn . 

Бе> гмо 

Сарделька отварн_ая 

(сардеnькм) . 
Пищевая ценность:беnки-5, 70r;,.,.ры-9, 1Оr;уrnеводы-0,65r. Энерr.ценность-107 ,ЗОккаn. 

Бе> гмо 

Оладьи из печени 

(печень говяжья , батон наре,ной nwен .мукs высw . сорт, масло сладко-сливочное несоленое, соль, масло подсолнечное 

рафинироааное) 

Пищевая ценность:беnки-9,56r;жмры~. 71 r;уrnеводы~. 91 г.Энерг. ценность-126 ,28ккаn . 

Бе> гмо . 

Печень по-строrановски 

(печень rо■яж:ья , масnо подсолнечное рафинированое, Соус сметанный , п/ф, томатная паст& , соль) 

Пищевая ценность:беnки-9, 90r;жмры-9,65r;уrnееоды~.5Зr.Энерr.ценность-154,37кквл . 

Беs rмо 

Сердце говяжье в соусе 

(сердце говяжье, мормо■ь, пук репчатый, масло подсолнечное рафинированое , м'асло подсолнечное рафинированоо , мука пuiеничная, 

томвтнаJJ паста, морковь, лук репчатый, сахар, чеснок. соль) 

Пищевая ценность:беnки-9,69г;,...ры-7, 79г;угnеводы-15, 79г.Энерг.ценность-172 ,ОЗккаn. 

Бе> гмо 

Котлеты домаwние 

(ГOljl\qИHI 6/к, свинина б/к 1 лук репчатый, _сухари nаt-11ровочные, яйцо, батон нарезной nwett,мyкa 1tысw . сорт, вода питьевая, Соль, 

масnо подсоnнечное рафинированое) 

Пищевая ценность:беnки-12 ,4 7r;жмры-19,34г;угnеводы-11, 18r.Энерг.ценность-288,89ккаn. 

Бе• гмо 

Котлета Питерская 

(свинина б/к, филе Иt-4.QОЙКИ, батон наре3ной пwен.мука высш.сорт, вода питьевая , лук репчатый, масло сnвдко-сливочное несоленое, 

яйцо, соnь , чеснок, сухари панировочные, мука пшеничная, масnо подсолнечное рафинированое) 

Пищевая ценность:беnки-17,86г;жмры-22 ,42r;угnеводы-19,41 r.Энерr.ценность-350,89ккаn . 

Беs ГМО · 

Люля-кебаб (с соусом томатным) 

(саинина б/к, nук репчатый, соnь, масnо nодсоnнечное рафинЙроеаное , ·соус томатнь,й , n/ф) 

Пищевая ценность:беnкм-18, 19r;жиры-45,87r;уrnеводы-З,67r.Энерr.ценность-500,29Ю<аn . 

Бе• гмо 

Котлета рубленая мясная 

(говядина б/к, свинина б/к, батон нареsной nwен .мука высw.сорт, вода пиn.евая, сухари панировочные , масnо подсолнечное 

рафинироеаное, соnь) 

Пищевая ценность:беnки-1 З,04r;жиры-22 ,42r;уrnеводы-15, 57r. Энерr .ценность-316 ,2Зккаn . 

~ГМО . ' 

Котлета рубленая из говядины 

(говядина б/к, батон нареsной nwен .муке высw .сорт, вода питьевая, сухари панировочные , масnо nодсоnнечное рафинированое , con~) 

Пищевая ценносrь:беnкм-14,48г;жмры-16,66r;yrne■oды-15,57r.Энepr .ценность-270, 11 IO<&n. 

Бе3ГМО . 

Шницель рубленый мясной 

(говядина б/к, свинина б/к, батон нареsной nwен.муке высw.сорт, вода nиn.еаая, сухари nани~оаочные, масnо подсолнечное 

рафинироааное, соль) 
· 

Пищевая ценносrь:беnкм-13,04r;жмры-22,42r;уrnеводы-15,57r.Энерr.ценность-З16,23ккаn. 

~гмо 

Рулет мясной с луком и яйцом 

(говядина б/к, свинина б/к, батон нареsной nwен.мука ~ысw.сорт, вода nиn.еаая, пук репчатый, масnо nодсоnнечное рафинироааное, 
яйцо, sеnень саежая, яйцо, сухари панировочные, масnо nодсоnнечное рафинирован

ое, соnь) 

Пищевая ценносrь:беnкм-11 ,06г;жмры-18 ,27r;уrnеводы-1 О,27г.Энерr.ценность-249, 7ЗЮ<аn , · 

683 гмо .. . 

Котлета мясная "Ласточкино гнездо" 

(говядина Е>/к, свин.ина б/к, батон наре3ной nwен.мука высw.сорт, вода питьевая, пук репчатый, маС!Jо nодсоnнечное рафинированое , 

соnь,•_nомидоры саежие, соус на основе раститеnьноrо масnа, сыр) . · · · 

пищевая ценносr~ :беnки-12 ,56г;жиры-26,86r ;уrnеводы-8, 41 r. Энерr.ценносrь-325 ,62ккаn . 

Беs ГМО 

Тефтели .мясные в сметанно-томатном соусе 

~овядина б/к, свинина б/к, батон наре3ной nwен .мука аысw.сорт , вода литьевая, пук репчатый, масnо подсоnнечное 'рафинированое , 

ука пшеничная, масло nодсоnнечное рафинированое, соnь, вода питьевая, муке пшеничная смета
на соль томатная паста вода 

питьевая) · ' ' ' · 

~~~~ ценносrь:беnки-8, 39r;жиры-17 ,66r;угnеводы-12 ,ЗВr.Эн_ерr. ценн~с;rь-241 , 96ккаn . 
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90 115,00 

140 117,00 

140 117,00 

80/20 111,00 

100 115,00 

100 145,00 

70/40 126,00 

70/40 122,00 

50 35,00 

50 54,00 

50 42,00 

50/50 63,00 

50/50 87,00 

90 81,00 

90 84,00 

90/40 105,00 

90 81,00 

90 101,00 

90 81,00 

90 69,00 

75/25 88,00 

60/50 54,00 
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Мясо по ; французски • 50/100 97,00 
(свинин■ б/к, масло подсолнечное рафинированое , картофель, лук репчатъ1й , соус на основе растительного м~сла, сыр, соль) 

255/1 Пищевая ценносrь: беnки-11 , 15r;жиры-36,66г:уrлеводы-1O, 34r . Энерr . ценность--415,9Oкхал . 

Бе> гмо 
Голубцы ленивые с соусом сметанным 

. 
155/20 

(капуста белокочанная, говядина б/к, свинина б/к , рис, лук репчв~й, масло nодсолмечное рафинированое , соль , Соус сметанным , n/ф) 86,ОО 

21/1 Пище••• ценносrь:беnки-14,04r;жиры-24,61r;уrnеооды-23,02r. Энерr. ценносrь-З69,67ккаn. 

Бе> гмо 

Голубц1,1 с мясом и рисом (с соусом сметанным) _ . 

257/1 
(капуста белокочанная, rоеядинв бfк, свинина б/к , рис, пук репчатый, масло подсолнечное рафин~роеаное, Соус сметанным, n/ф, соль) 155 60,00 

Пище••• ценносrь:беnки-9 , 71 r;жиры-14 , 32r;уrnеооды-17 , 70r.Энерr.ценносrь-238, 53ккаn. 

Бе> гмо 

Запеканка картофельная (с - говядиной и соусом сметанным) 

258/1 
(говядина б/к, масnо подсолнечное рафинироеаное , картофель , лук репчатый, масло подсолнечное рафинированое, МВС/10 

подсолнечное рафинированое, сухари панировочные , соль , Соус сметанный, n/ф) 
150/30 93,00 

Пищевая ценность:беnки-9, 18r;жиры-14, 11r;уrnеооды-25,79r. Энерr. цвнно:ть-266, 87ккаn . 

Бе> гмо 

Плов (со свининой) 

259/1 (свинина б/к, рис, маС11O подсолнечное рафинированое , лук ре~чатый , морковь, томатная паста , соль , лавровый лист) 70/150 103,00 
Пищеоая ценность:баnки-14,07r;жиры-31 ,34r;уrnеооды-40, 1 Оr. Энврr.ценность-498, 78ккаn . 

Бе>ГМО 

Бефстроганов (из говядины) 

260/1 (rовядина б/к , nук репчатый, масnо подсолнечное рафинированое, мука пшеничная, сметана, соль) 

Пищевая ценность: беnки-1 О,48г,жиры-18, 51 r ;уrлеводы-4 ,64r. Энерr.ценность-227 ,Об кхал . 
50/50 126,00 

Бе> гмо 

Азу из говядины • 
261/1 

(говядина б/к, маС11O подсолнечное рафинированое, лук репчатый, томатная паста , мука пшеничная , огурцы соленые, карто~ель, соль, 50/150 139,00 
чеснок, Тесто , n/ф) . 
Пище••• ценносrь:беnки-15,89r;жиры-17, 17r;yrneeol!ы-43, 79r. Энерr.ценность-39З;2еккаn . 

Бе> гмо 

Гуляw (из говяди~;~ы) 

23/1 (говядина б/к, масnо подсолнечное рафинироввное , лук репчатый, томатная паста, мука пшеничная , соль) 50/50 116,00 
Пищевая ценность:беnки-9, 80r;жиры-13,04r;уrnеооды-2 ,84r . Энорr.цвнность-167,89ккаn . 

Бе> гмо 
-

Гуляw (из свинины) 

23/2 · {свинина б/к, масло подсолнечное рафинированое, лук репчатый , томатная паст&, мука пшеничная, соль) 

Пищевая ценность:беnки-9 , 2~г;жиры-26, 1 Sr,углеводы-3 ,41 r . Энерг .ценность-285, 9Зкквл. 
60/60 77,00 

Бе> гмо 

Говядина в кисло-сладком соусе 

262/1 
(rовядина б/к, масnо подсолнечное рафинироввное, лук репчатый, томатная паста , сахар, лимонная кислота, сухари панировочные , 

соnь) ' 50/50 124,00 

Пищевая ценносrь: белки-16 ,22г,жиры-18,39г;углеводы-9,3Or .Энерг. ценность-267 ,58,ккал . 

Б1>ГМО 

Говядина, тушенная с черносливом 

263/1 (говядина б/к, масло подсолнечное рафинированое, лук репчатый, томатная паста , чернослив, tоль) 

Пищее81' ценносrь:белки-9 ,94г;жиры-13, 12г;уrлеводы-1 О, O5r . Энерr. ценность-198,O51<Кал . 
50/50 134,00 

Бе> гмо 

Мясо тушеное 

264/1 (свинина б/к, !ilJOpкoeь , лук репчатый, масло подсолнечное рафинироваttое, тОматная паста' , мука пшеничная, соль, лавровый лист) 50/50 64,00 
Пищевая цвнносrь:белки-7,64r;жиры-21,79г;углеводы-2,55г.Энерг.ценность-236,87ккал. 

Бе> ГМО . . . 

Мясо духовое 

265/1 
(саинина б/к, масло nодсол'нечнов рафинированое, картофель, морковь, лук репчатый, томатнаЯ паста , ~укв пшеничная, соль, 

nавровый лист, Т вето, n/ф) · 50/200 90,00 
Пищевая цвнность:белкм-14 , 95г,жиры-26,44r;уrлеводы-52 , 19г. Энерr.ценность-506 ,52ккал. 

Бе> ГМО 

Свинина, запеченная с сыром 

267/1 
(свинина б/к, мука пшеничная, масло подсолнечное рафинированое, лук ре~чатый , сыр, соус на основе расnпельноrо масла, томатная 

паста, вода пктьевая , соль) 
70/40 115,00 

ПищеваА цвнность:бвлки-1 З,48r;жиры-4З , 3Or;угnеводы-З , 56r. Энерг. ценность-457 ,88ккал . 

Бе> гмо 

Свинина в кисло-сладком соусе 

268/1 
(свинин■ б/к, . масло подсолнечное рафинированое , лук репчатый , томатная паста , сахар~ л~монная кислота, сухари панировочные, 

соль) 

Пищевая ценность:белки-8,2Oг;жиры-22,O1 r;углеводы-9,25г. Энерг .ценность-267 ,9Зккал . 

50/50 70,00 

Бе> ГМО 

Жаркое по-домашнему (со свининой) 

165/2 (свинина б/к , картофель , лук репчатый , томатная паста , масло'подсолнечное рафинированое, соль, лавровый лист, Тесто, n/ф) 50/150 82,00 
Пищевая ценность: белки- 1 З,84r;жиры-25 , O8г;углеводы-45,8Зr. Энерr. ценность-464 ,39ккаn. 

Бе> ГМО 

Жаркое по-домашнему (с говядиной) 

165/1 (говядина б/к, картофель , лук репчатый , томатная паста, масло подсолнечное рафинированов , соль, лавровый лист , Тесто, п/ф) 50/150 134,00 
Пищевая ценносrь:беnки-15 ,99r;жиры-16,43r; уrnееоды-45,83r. Энерr . ценносiь-395, 14ккеn. 

Бе> ГМО 

Свинина wпиrован·ная 

271/1 (С;Jинина шея, чернослив , морковь, соЛь) 75 
~~~ ценносrь:беnки-1 З,6Зг,жиры-З 1 , 07r ; уrnеооды-6,2Зr. Энерr. ценность-359 ,04ккаn. 106,00 

Свинина, запеченная на шпажке 

272/2 (свинина б/к , лук р~пчатый , лимоннаJ:1 кислота, соль, соус на основе растительного масла , масло подсолнечное рафинированое) 
~~~ ценносrь.беnкм-15, 12r;жиры-55 , 30r;уrnвеоды-2 , 11 r. Энорr.ценность-566,64ккаn. 100 135,00 

Язык отварной с соусом 

273/1 (я3ык rовяжмй, ~орковь , лук репчатый , соль , лавровый лист, ·соус белый Оаiовной , n/ф) 
~=~~ цонносrь:беnки-6 , 38r;жирw-9,09r;уrnеводы-3,61 r.Энерr.ценность- 1 29, 77ккаn . 50/50 129,00 

Баклажаны, фаршированные мясом и рисом 
. БЛЮДА СЕЗОННЫЕ 

274/1 (ба1Ц1mканы, rовядина б/к , рис, лук репчатый, масло подсолнечное рафинированое сухари панировочн 
несоленое , Соус сметанный, n/ф , соль) ' ые, маСJ1O t11адко-сливочное 

~~~ ценносrь:беnки-5 , 56r;жиры-8, 80г,уrnееоды-15, 02r.Энерr.ценносrь-161 , 55ккаn . 120 82,00 

Кабачки и цветная капуста, запеченные под соусом 

275/1 (кабачки свежие, МУЩI пшеничная, масло спадко-сnиеочное несоленое кап ста еетная за 
подсолнечное рафинированое, соль, масло сладко-сливочное несоле~ое) У. ц мороженная , Соус молочный , сыр , масnо 

~:~~ ценность:бепки-3, 77r;жиры-17.'20r;уrnеводы-12 , 85r. Энерr. ценность-221,27ккаn. 120 84,00 

ПереQ, фаршированный мясом и рисом 

278/1 (nерец сладкий, rовядина б/к, рис, nук репчатый , масло подсолнечное аф 
несоленое , соnь , Соус сметанный, n/ф) р инированое , сухари nанировочные , масло сnадко-спивочное 

~=~~~ ценност_ь : беnки-6 , 14r;жиры-8, 11г ;уrnеводы-15 , 05r. Энерr.ценность-157 , 79ккаn . 120 90;00 
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Pary овощное с баклажанами 
. 281/1 ("YJC репчатый, м•сnо nодсолнечное р8фмtмро1•ное. бекnа.аны, картофель. nомк-Аоры саежме, 3eЛIHlt caeжlJt, Л8■роеый лист, соль) 120 65,00 

Пище■u ченност-ь:беn.-.1 ,4&-,ммрw-8,97,:Уrnе■одw-11 ,82r.Энерr.ценносn,-133, 81 aan. 
бе3 гмо 

Соте из овощей 

282/1 (б•кnuсены , nоммдорw с.е.сме, nереч сn.д.сий, аn)'СТ8 ч-етн■я 31моро,кенн8Я , моршеь, gртофель, ny• репчатый, М8Cl'IO 120 60,00 
П0ДСОЛНfNНО8 рафмнмроllаное, Л81ро8ЫЙ nмст, СОЛ8t , НЛIНI, C81"Jlt) 

Пмще11U1 ценноеть:беnкм--1 ,86r,жмры-8,42r;угnе1оды-10, 37r. Энерr.ценность--124 ,68ааn. 
бе3 гмо 

ГАРНИРЫ 

Рис оtаарной (с маслом сливочным) 
283/1 (рис, соль, u■cno сn1,дко,.с,,и1очное несоленое) 150 25,00 

Пмщ111111 ченность:беn1СМ-3,82г,жиры-6,32r;угле■оды-40,02r.Энерr.ценносrь-232, 16кхал . 
6-оГМО 

Рис припущенный с овощами 

284/1 (рис, 1од1 nмтьен,. , соль , масnо сnаАко-,сnм■очное несоnенQе, морковь , лук репчатый) 150 30,00 
Пищеаая ценносrа.:белки-3, Э9r;ЖМры-.f, 58r,углееоды-32, 22r. Энерr. ценность--183,67о:ал. 

Бе• гмо 

Макароны изделия отварные (с маслом сливочным) 

116/1 (м■Кtlроннwе и3Дели111 , м■сnо сnадко--сnи■очное несоленое, соль) 150 25,00 
Пище11я ценность:белки-15 , 98r;жиры-8, 01r;уrлееоды-102,27r.Энерr. ценность-527,05ккал. 

Бе• гмо 

Греча отварная (с маслом сливочным) 

109/1 (rреча , еод■ nитье■■я, соль , м■сло сладко-сливочное несоленое) 150 30,00 
Пмще■■R ценносrь:белки-9, 00г;жиры-5 ,85r;уте■оды-46,9бr. Энерr. ценносrь-276,◄7кх111 . 

бе3 гмо 

Пюре картофельное (с маслом сливочным) 

127/1 (картофель, молоко, м■сnо сnад1Ф-сnмIочное неооленое, соль) 150 30,00 
Пищевая ценносrь:белкм-З, 30r;жмры-5,«r;уrлееоды-22, 08r. Энерr.ценность-150,48ккал. 

бе3 гмо 

картофель отварной (с маслом сливочным) 

- 286/1 (картофель, м■сло спадко-слмеочное несоленое, соль) 150 30,00 
Пмще11я ценность:белкм-3, ОЭг;жиры-◄, 73r;yrne■oды-24,◄9r. Энepr .ченность- 1 52 ,59ккал . 

бе3 гмо 

картофель запеченный 

287/1 (Кllртофеnь, масло подсолнечное рIфиниро1аное, соль , чеснок) 150 25,00 
Пмще■ая ценносrь:беnки-3 , 20г;жиры-15,61 r;yrne■oды-25 , 72r.Энерr.4енность-256,20Кkал. 

бе3 гмо 

картофель запеченный с соусом и сыром 

288/1 (кертофеnь, мlспо подсолне~ное рIфиниро11ное, соnь, чеснок, соус н8 основе раститеnьноrо масла , сыр) 150/6/25 50,00 
Пищевая ценносrь:боnоси-5 , 34r;JОСИры-35 , 38г;угnоооды-26 , 37г.Энерг.ч~нность-445 , 30кхаn. 

бе3 гмо 

Pary овощное ' 
289/1 · 

(Кllртофель, морковь , лук реnчетый, капуста белокочанная, масло nодсоnнечное_рафин~рованое, соль, Соус томатный , n/ф, зелень 
150 25,00 

С80)К8Я) 

Пищо11я чонносrь:боnоси-2, 75г,,...ры-8 ,05г;угnоводы-15, 85r.Энерг. ченность, 146,02ккаn . 
Бе• гмо 

капуста тушеная (из свежей) 

30/1 
(капуста белокочанная, масло подсолнечное рафинированое, морковь, лук репчатый , томапiая паста , nимоннЗя кислота, мука 

150 25,00 пшеничная, csxap, соль, л11ровый' лист: ,елень свежая) '. · · · 

Пищовея ценность:боnкм-3, 71 г,жиры-4, 72г;углеiоды-15,60г.Энерr. ченность-119, 71 ккал. 
бе3 гмо 

Капуста тушеная (из квашеной) 

30/2 
(кenycra ка■wеная, uacno подсолнечное рафинированое, морковь, лук ре,:,чатый , томатная паста, мука пшеничная, сахар, соль, 

150 78,00 
лаероаый лист) 

Пищевая ченность :боnкм-3,20г,,кмры-5,З8r;уrлеводы- 1 4, 78r. Энерr.ченноqь-120, 39ккал . 

Бе• гмо 

ДОПОЛНИТЕЛЬНЫИ ГАРНИР 

Чеснок свежий 

290/1 (чесно,) 5 4,00 
Пищоеая ченность:боnкм-0, ЗЗг,,кмры-0 , ОЗг,уrло1оды-1,50r. Энорr. ценность-7,51 ккал. 

Бе• ГМО 

Оrурец соленый 

55/1 (оrурцы соленые) 

Пищеаая ценносrь:боnКIН),24г;,..;ры-О,03г,уrлеводы-О,51r.Энерr. ченность-3,27ккал. 
30 11 ,00 

Бе• гмо 

Горошек зеленый (ТО) ' 
291/1 (горошек •еленый консервироеsнный) 25 17,00 

Пищевая ченносrь:белкм-0 , 78r;,кмры-О,05r;уrn1во11ы· 1 , 63r.Энерr. ченность-1 О,05ккал. 

Бе., гмо 

Соус томатный 

292/1 (Соус ТОМIТНЫЙ, л/ф) 

Пищевая ченносrь:боnкм-О,60r;жиры-З,63r;уrле1оды◄ ,38r.Энерщенность-52,57ккал . 
60 5,00 

Бе., гмо 

Лимон 
357/1 (лимон) 10 3,00 

Пищевая ченн9сть:боnКIН), 50г,жиры-О,01r;уrле1оды◄,ООr. Энерr.ченность-18,09ккал. Бе, ГМО 
НАПИТКИ 

Напиток лимонный 

49/1 (лимон, сахар, 1од1 лlfТЬеоая) 200 10,00 
Пищевая ценносrь:боnкм-0, 14г,жиры-О,02г,уrлееоды-24,43r.Энерr. ченносrь-98,45ккал. 

Бе., гмо 

Напиток брусничный 

294/1 (брусника протертая с сахаром , сахар, лимонная кислота , вода питьевая) 200 20,00 
Пищеаая ценносrь:боnкм-О,ООг,,кмры-О, ООr;уrлеводы-20, 98r. Энерr.ченность-ВЗ,90ккал. 

Бе• гмо 

Компот из смеси сухофруктов 

293/1 (сухофрукты (смесь), сахар, лимонная кислота, вода nlfТЬевая) 200 15,00 
Пищееая ченность:белки-1 , 55r;,кмры-О,00г,уrлеводы◄9,50r.Энерr.ченносrь-204 ,21 ккал . 

Бе• ГМО 

Компот из свежих плодов (яблок) 

295/1 (яблоки , сахар, лимонная кислота , вода лИТревая) ' 200 15,00 
Пищееая ченносrь:белки-0 , 16r;жиры-О, 16r;уrлеводы-27, 87r.Энерr.ченность- 1 1 З ,57ккал. 
Бе• ГМО 

Компот из кураги 

39/.1 (кураrа , сахар , лимонная tGt·c.noтa , вода питьевая) 200 25,00 
Пищевая ченность:беnкм-1,92r;жиры-О 11r'уrлеводы◄2 82r. Энерr.ченность-179 98ккал . 
Бе• ГМО · ' ' ' ' 
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Компот из апельсинов 

144/1 (апельсины , сахар, вода питъеевя) 200 25,00 
Пищевая ценность:беnки-0, SОг;жиры-О, 11 г,угnеводы-28,41 г .Энерг.ценность-116 ,60К1<вn . 
Бе3 гмо 

Компот и.з свежемороженных ягод 

297/1 (ягоды морож. (ассорт. ) , сахар , лимонная кмсnота, еода питьеаая) 
Пищевая ценность:беnки-0,ООг;жиры-0,ООг;уrnвеоды-23,95r. Энерг.ценность-95,81К1<аn . 

200 42,00 

Бе>ГМО 

Кисель из кураги 

98/1 (курага, сахар, крахмал картофельный , лимонная кисло'та , воАа питьевая) 
Пищевая ценность:беnки-1,05г,жиры-О,06г;угnеводы-25,02r.Энерг.це~ность-104,8Зккаn . 

200 29,00 

Без ГМО 

Кисель из яблок 

129/1 {ябnо'IСИ, сахар, крахмал картофельный, лимонная кмсnота, вода питьевая) 
Пищевая ценность:беnки-0, 1Зг,...;ры-О, 12г;угnеводы-16 ,98г. Энерщенность-69,51ккаn. 

200 14,00 

Бе3 гмо 

ФРУКТЫ 

Фрукты свежие в ассортименте (груша, мандарин) · 
100 29,00 1/1 (фруКТЬI саежие) 

Без ГМО 

Яблоко печеное 

29811 . (яблоки, сахар, сахарная пудра) 
Пищееая ценность:беnки-О,5Зг;жиры-О,5Зг;угnееоды-52,92r.Э~ерг. ценность-218,60ккаn . 

145 50,00 
Бе• гмо 

СОБСТВЕННАЯ ВЫПЕЧКА 

Рогалик с ветчиной и сыром 

307/1 (Тесто дрожжевое сдобное, n/ф , мука nwеничная, ве~ина, сыр, масnо подсолнечн.ое рафинированое, яйцо) 
Пищееая ценность:беnки-1 З , 5бг;жиры-1 З,99г;угnеводьк0, 98г.Энерг. ценность-344,0Зккаn. · 

100 52,00 
Без ГМО, 

Рогалик с творогом 

308/1 (Тесто дрожжевое сдобное, n/ф, мука пшеничная , Фарш творожный , n/ф, масло nодсоnнечное рафинированое, яйцо) 100 46,00 
Пищевая ценность:беnки-15,66г;жиры-8,69г,угnеводы-45 , 7 4r .Энерг.ценность-З23,8Зккаn . 
Бе• гмо 

Булочка "Творожная" 

96/1 
(мука пшеничная, мука пшеничная , сахар, масло подсолнечное рафинированое , яйцо, молоко, твороr, дрожжи сухие, соль, в•ниnин , 
яйцо , мвсnо подсолнечное рафинированое , мвсnо сnадко-сливочнов несоленое) 

1 1 75 30,00 
Пищевая ценность:белкм-10,69r;жиры-4,85r;уrлеводы-40, 57r .Энерr. ценность-248 ,70 1<Кал . 
Бе3 гмо 

Булочка "Маковка" 

310/1 
(мука пwенична,~, сахар. маспо подсолнечное рафинированое, яйцо, соль, дрожжи сухие, сахар, мак, яйцо, масло подсолнечное 
рафинированое, мвсnо сnвдко-сnивочноё несоленое) ' 100 30,00 
~~~ ценность:беnки-8,11г,жиры-22 , З5г,угnе_воды-52,02г.iнерг. ценность-441,74кк_аn . 

'· 

Булочка тройная 

31111 
(Тесто дрожжевое сдобное, n/ф, масnо подсолнечное рафинированое , масnо Подсолнечное рафинированое, яйцо, масnо 

100 55,00 сnадко-сnивочное несоленое , сахарная пудра , дж.ем) 
Пищевая ценность:беnки-7 ,44r;жиры-17 , 27r;yrneeoды-80 ,93r .Энерr.ценность-508,92к,;вл . 
Бе• гмо 

Булочка с корицей 

31211 (Тесто дрожжевое сдобное, n/ф, мука nwе~ичная, сахар, корица, J\ЙL(o , мас:110 сладко-сливочное несоленое) 100 30,00 Пищевая ценность:беnкм-9,68r;жиры-9, 11 r;уrлев.оды-73,З 1 r.Энерr.ценность-41 З,97ккаn. 
Бе3 гмо ' , 
Булочка с маком 

313/1 (Тесто дрОЖ!ltевое сдобное, n/ф, мука пшеничная, сахар, мак, яйцо, масло подсолнечное рафинированое) 
Пищевая цеНность: белки-10,58г,жиры-12 , 79г ;угnееоды-72 ,4Зг. Энерг. ценность-447, 1 З кквл . 100 23,00 
Бе• гмо 

Плюшка "Московская" 

107/1 
(мука пшеничная, сахар, масnо подсолнечное рафинированое, дрожжи сухие, соль, молоко , яйцо, ванилин, масло подсi:lлнечное 
рафинироеаное, масло сладко-сливочное несоленое) 100 20,00 
Пищев~я ценность:балки-7 ,22r;жиры-1 О,86r;уrлеводы-61, 76г . Энерr.ценность-373 , 70kК&Л . 
Бе• ГМО 

Конвертик с джемом 

314/1 
(Тесто дрожжевое сдобное , n/ф , мука пшеничная, дж.ем , яйцо, масnо подсолнечное рафинированое, маСЛо сnадко-сnивочное 
несоленое) 'l5 31,00 Пищевм ценность:белки-5, 11г;жиры-4,74г;углевоАы-51,80r .Эн~рг. ценность-270,29ккал. 

- Бе•ГМО ' 

Конвертик с творогом 

315/1 (Тесто дрожжевое сдобное, n/ф, муке пшеничная, Фарш творожный, n/ф, яйцо , масло nодсрлнечное рафинироааное, масло 
сладко-сливочное несоленое) . . 75 35,00 Пищеаа,~ ценность:беnки-10, 95r ;жиры-6 , 25r ;уrлеаоды-33, 49r . Энерr. ценносrь-233 ,98ккал . 
Бе• ГМО 

Булочка домашняя 

117/1 (мук■ пшеничная , мука nwенична,~, сахар, сахар, масло подсолнечное рвфинироааное , яйцо , солЬ , др~~и сухие, еода питьевая масnс 
подсолнечное рафинировано,, масnо сnадк~ивочное несоленое) ' 100 20,00 ~~; ценность:беnки-7 ,42r;жиры-14,4бг,угnе1оды~2, 05г. Энерг.ценность-408,06кквn. 

Ватрушка с фруктово-яrодноlj начинкой 

316/1 ~С:.~:;кжевое сдобное , n/ф, мука пшеничная, повидло, я,14цо, масло подсолнечное рафинироааное, масnо с.nадко-сnивочное 
~~; ценность:беnкм-5 , 08г;жиры-4, 7 4г,угnееоды-49, 82г . Энерг. ценн~сть-262 ,25ккаn. 75 25,00 

Ватрушка с творогом 

1811 ~~::нв: ::;:~ф, муКI пшеничная, Фарш творожный, n/ф, f'ЙЦО, масло nодсолнеч~ое рафинированое, масло 
:~~ ценность:беnки-10,95г,жиры~.25г,угnеводы-ЗЗ ,49r.Энарг:ценность-233 ,98ккаn. 75 , 35,00 

Ватрушка с-вишней 

317/1 (Тесто дрожжееое <,цобное, п/ф, мука пwен~чная Фарw виwневый
0 

п/ф • 
сnадко-сnмвочное несоленое) ' ' ' яицо, масло подсолнечное рафинмроввное, масло :-:'g' ценность:беnки-5,42г,жиры-4,82~гnеводы-40, 71r. Энерr.ценность-227,91кквn . 75 40,00 

Сосиска запеченная в :rесте 
318/1 (Тесто дрожжееое с-,цобное п/ф сосиски мука nwa , 

несоленое) ' ' ' ничная, масло подсолнечное рафинированое, яйцо, масло сладко-сливочное 
Пищевая ценность·беnки-10 65г,жир 17 60 . 50/50 45,00 Бе• ГМО . ' ы- ' г,угnеводы-ЗО,58r. Энерг.ценность-32З,27ккаn. 

Косичка с сосиской 
319/1 ~."':о дрожжевое <,цобное , п/ф, соаtски , сыр, масло подсолнечное •Ф • 

Бе i" аая ценность:белки-12 , 82г,жиры-20 72г·угnвводы-28 29 Э р инированое , яицо, масло сnадко-сnивочное несоленое) 
100 60,00 з МО ' ' , r. нерr.ценность-350,88ккал. 
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320/1 
(Тесто дрожжевое СДобное, n/ф, мука nwеничнвя, сосиски , оrурцы соленые, сыр, томатная п■сrв, смет&на, масnо nодсоnнечноi 

40/60 
рвфинированое, мвсnо СП8Дко-сливочное несоленое) 

55,00 
Пищеван ценносrь:беnки- 1 О ,63r;жиры-16 , 17r; уrлеводь,.26,О..r.Энерr. ценность-292, 1 Вкквл. 

Бе., ГМО 

Пироr "Итальянский" 

321/1 
(Тесто дро-,ке808 сдобное, п/ф, мука nwенмчн8J11, колб■са nfк, СОQ1С:КИ, сыр, том&ТНая nacra, оrурцы соленые, соус на основе 

50/50 70,00 
растительного маспа, лук репчатый, мвсnины, м8сnо подсолнечное рафмнированое, маспо сладко-сnивочное несоленое) 

Пищевая ценносrь:белки-12,02r;жиры-23,55r;уrлеводы-27,73r.Энерr.ценносrь-370,95ккал . 
Бе., гмо 

Хачаnури 

322/1 (Тесто дрожж:евое сдобное, n/ф, мук9 пшеничная, сыр , яйцо, масnо подсолнечное рафинированов, масnо сnвд~сnивочное несоленое 80 65,00 
Пищевая ценность:белки-14,09г;жиры-16, 1Зг;уrлвводы-:W,42r. Энерr.ценность-339,231СКаn . 

Бе., гмо 

Штрудель 

'//к 
(Тесто сnоеное бе~рОжжевое n/ф , яблоки, ■иноrрад сушеный (И3ЮМ) , корица, сахар , яйцо, масло подсолнечное рафинированое, 100 50,00 
сахарная пудра) 

Пищевая ценность:белки-1 , 14г,жиры-2,21 г;уrnеводы-27, 1Эr. Энерr.ценность-132,94ккал . 

Бе., гмо 

Слойка с фруктово-ягодной начинкой 

326/1 (Тесто сnоеное бе,дрожжееое n/ф, джем, яйцо , масnо подсолнечное рафмниро~,аноё) 75 ~.оо 
Пищевая ценность :белки-0,36r;жиры-0,48r;уrn~е•оды-14 , 34r. Энерr.ценност~З ,08ккал. 

Бе., гмо 

Пирожок печеный с картофелем и луком 

63/2 
(Тесто дрожжевое сдобное, n/ф, муке пшеничная, Фарw каРтофеnьный с луком, n/ф, масло подсолнечнОе рафинированое , яйцо, масло 

75 20,00 
спадко,.сnивочное несоленое) 

Пищевая ценносrь:беnкм-4,81 г,жиры-5,51 r;уrлеаоды-ЗО, 45r. Энерr. ц8нность-190,6Оккал . 
Бе• гмо 

Пирожок печеный с капустой и яйцом 

63/1 
(Тесто дрожжевое сдобное, n/ф, мука пшеничная, Фарw И3 свежей -капусты, п/ф, масло подсоnНечное рафинированое , яйцо, масло 

сnадко-слиаочное несоленое) ' · 75 20,00 

Пищевая ценность:белки-5, 1Зг;жиры-6, 81г;углеводы-26,57г.Энерг.ценность-188 ,ОSккал. 

6е3 гмо 

Пирожок печеный с яблоком 

63/3 
(Тесто др_ожжеаое сдобное, n/ф, мука пшеничная , Фарw яблочный , п/ф, масло подсолнечное раф~нированое, яйцо, масло 75 20,00 
сnадко-с.nивочное несоленое) 

Пищевая ценность:белки-4,25г;жиры-4, 14г;углеводы-34 , 58г. Энерг.ценн~сть-192 :57ккал. 
Бе., гмо 

Пирожок печеный с повидлом 

63/5 (Тесто дрожжевое сдобное, n/ф, мука пшеничная, повидло, Масло подсолнечное рафинированое , яйцо) 

Пищевая ченность:белки-3,41г;жиры-3,19г;углеводы-37, 62г. Энерг. ценность-192,87кквл . 
60 20,00 

Бе3 гмо 

Пирожок печеный с кураrQй . 
(Тесто дрожжевое ~обное, n/ф, мук.а пшеничная, Фарw и, кураrм, масло подсолнечное рафинированое, яйцо" масло сладко-сливочное 

\ 

6316 несоленое) 
60 25,00 

Пищевая ценность:белки-4, ЗВг;жиры-З, 57г;углеводы-Зб,85г.Энерг.ценность-197 ,07ккал. 

Бе3 гмо 

Пирожок с зеленым луком_ и яйцом 

63/8 
(Тесто дрожжевое сдобное, n/ф, Фарw из эеленоrо лука и яйца, n/ф, му.ка пwеничНая, масло подсолнечное рафинирова

ное, масло 
60 30,00 

сnадко-сnивочное несоленое, яйцо) 

Пищевая ценность:белки-З,5Зг;жиры-4 , 19г;угnеводы-20,82г.Энерг.ценность-135,07ккал. 

Бе,1 ГМО 

Калькулятор: 

~ 


