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1. Общие положения. 

 

1.1.Учебный план основного общего образования Государственного бюджетного 

общеобразовательного учреждения средней общеобразовательной школы № 635 

Приморского района Санкт-Петербурга (далее – ГБОУ школы № 635) – документ, 

который определяет перечень, трудоемкость, последовательность и распределение по 

периодам обучения учебных предметов, курсов, дисциплин (модулей), практики, а также 

формы промежуточной аттестации обучающихся. 

1.2. Учебный план основного общего образования ГБОУ школы № 635 сформирован в 

соответствии с требованиями: 

 Федерального Закона от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

 Федерального государственного образовательного стандарта основного общего 

образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17.12.2010 № 1897 (далее – ФГОС основного общего 

образования); 

 Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального 

общего, основного общего и среднего общего образования, утвержденного приказом 

Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115; 

 Приказа Минпросвещения России от 20.05.2020 г. N 254 «Об утверждении 

федерального перечня учебников, рекомендуемых к использованию при реализации 

имеющих государственную аккредитацию образовательных программ начального 

общего, основного общего, среднего общего образования»; 

 Приказа Минобрнауки России от 09.06.2016 г. № 699 «Об утверждении перечня 

организаций, осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования»; 

 Санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организациям воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодёжи, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача 

Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 (далее – СП 2.4.3648-20); 

 распоряжения Комитета по образованию от 12.04.2021 № 1013-р «О формировании 

календарного учебного графика государственных образовательных учреждений 

Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в 

2021/2022 учебном году»; 

 распоряжения Комитета по образованию от 09.04.2021 № 997-р «О формировании 

учебных планов государственных образовательных учреждений Санкт-Петербурга, 

реализующих основные общеобразовательные программы, на 2021/2022 учебный 

год»; 

 инструктивно – методического письма Комитета по образованию от 13.04.2021 № 03-

28-3143/21-0-0 «О формировании учебных планов образовательных организаций 
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Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, на 

2021-2022 учебный год»; 

 Устава ГБОУ школы № 635 Приморского района Санкт-Петербурга, утвержденного 

распоряжением Комитета по образованию от 16.04. 2014 г. №1694-р; 

 Основной образовательной программы основного общего образования (ФГОС) ГБОУ 

школы № 635 Приморского района Санкт-Петербурга, утвержденной приказом 

директора школы от 01.09.2018 № 205/1; 

 Положением о промежуточной аттестации обучающихся, формах её проведения, 

системе оценивания обучающихся и переводе их в следующий класс (принято Общим 

собранием работников ГБОУ школы № 635 Приморского района Санкт-Петербурга 

протокол № 1 от 31.08.2020); 

 Положением о государственной итоговой аттестации учащихся 9, 11 классов (принято 

Общим собранием работников ГБОУ школы № 635 Приморского района Санкт-

Петербурга протокол № 6 от 25.01.2021). 

1.3.Учебный план является частью образовательной программы основного общего 

образования образовательного учреждения. Образовательные программы разработаны в 

соответствии с ФГОС основного общего образования и с учетом примерной 

образовательной программы основного общего образования. 

1.4.Учебный план призван реализовать цели образовательной программы основного общего 

образования учреждения и учитывает интересы государства, общества, потребителей 

образовательных услуг (обучающихся и их родителей), а также ресурсные возможности 

образовательного учреждения.  

1.5.Основными принципами работы по учебному плану основного общего образования 

являются: определение взаимосвязей между областями знаний, согласование подходов 

учителей-предметников к построению содержания образования, использование 

современных образовательных технологий обучения, обеспечивающих оптимизацию 

образовательного процесса и результативность педагогической деятельности.  

1.6. Организация учебно-воспитательного процесса по программе основного общего 

образования в образовательном учреждении строится на основе системы 

общепризнанных педагогических принципов: непрерывности и преемственности 

образовательно-воспитательного процесса; доступности образования за счет 

многообразия его форм и методов; реализации личностно-ориентированного подхода к 

образовательному процессу; обеспечение учащихся психолого-педагогической и медико-

социальной поддержкой в реализации права на образование, индивидуальное 

сопровождение развития. 

1.7.Учебный план опирается на главную цель Основной образовательной программы – 

достижение выпускниками планируемых результатов, а также становление и развитие 

личности обучающегося в ее самобытности, уникальности, неповторимости. 
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2. Организация учебного процесса. 

 

2.1. Учебный план ГБОУ школы №635 основного общего образования на 2021/2022 учебный 

год является частью образовательной программы основного общего образования и 

обеспечивает выполнение санитарно-эпидемиологических требований СП 2.4.3648-20  и 

гигиенических нормативов и требований СанПиН 1.2.3685-21, и предусматривает: 

    5-летний нормативный срок освоения образовательных программ основного общего 

образования для V-IX классов; 

2.2. Согласно распоряжению Комитета по образованию от 12.04.2021 № 1013-р «О 

формировании календарного учебного графика государственных образовательных 

учреждений Санкт-Петербурга, реализующих основные общеобразовательные программы, в  

2021/2022 учебном году»:  

- учебный год в ГБОУ школе № 635 начинается 1 сентября 2021 года и заканчивается 

31 августа 2022 года.  

1 четверть – 8 рабочих недель 

2 четверть – 8 рабочих недель 

3 четверть – 10 рабочих недель 

4 четверть – 8 рабочих недель 

- устанавливаются следующие сроки и продолжительность каникул:  

осенние каникулы – 25.10.2021 – 03.11.2021 (10 дней);  

зимние каникулы – 29.12.2021 – 09.01.2022 (12 дней);  

весенние каникулы – 24.03.2022 – 02.04.2022 (10 дней).  

- устанавливается следующая продолжительность учебного года:  

5-9 классы – не менее 34 учебных недель (не включая летний экзаменационный 

период в 9 классах);  

2.3. Для профилактики переутомления обучающихся предусмотрено равномерное 

распределение периодов учебного времени и каникул. Кроме того, количество часов, 

отведенных на освоение обучающимися учебного плана основного общего образования 

ГБОУ школы № 635, состоящего из обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса, не превышает в совокупности величину 

недельной образовательной нагрузки, установленную СанПиН 1.2.3685-21.  

2.4. Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной 

недели, при этом общий объем нагрузки в течение дня не превышает:  

- для обучающихся V-VI классов – не более 6 уроков; 

- для обучающихся VII-IX классов – не белее 7 уроков. 

2.5. Объем домашних заданий по всем предметам не противоречит требованиям СанПиН 

1.2.3685-21. Затраты на его выполнение не превышают (в астрономических часах):  

- 2 часа в 5 классах;  

- 2,5 часа в 6 – 8 классах. 

- до 3,5 часов в 9 классе.  

2.6. Продолжительность учебной недели: 

Режим функционирования устанавливается в соответствии с СанПиН 1.2.3685-21, Уставом 

образовательного учреждения, Правилами внутреннего распорядка ОУ. Образовательное 
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учреждение определило продолжительность учебной недели – 5 дней. Обучение 

осуществляется в одну смену. Начало уроков в 09.00 ч. 

2.7. В соответствии с Уставом ОУ и Положением о промежуточной аттестации 

обучающихся, формах её проведения, системе оценивания обучающихся и переводе их в 

следующий класс (принято Общим собранием работников ГБОУ школы № 635 Приморского 

района Санкт-Петербурга протокол № 1 от 31.08.2020) промежуточная аттестация 

проводится по итогам освоения образовательной программы основного общего образования 

на второй ступени обучения – за четверти. 

2.8. Промежуточная аттестация обучающихся может проводиться в следующих формах: 

итоговая контрольная работа, собеседование, итоговый опрос, устный зачет, тестирование, 

защита рефератов и творческих работ, защита проектной работы и другие формы, выбранные 

учителем и представленные в рабочих программах. В соответствии с требованиями ФГОС 

приоритетными в диагностике становятся новые формы – метапредметные диагностические 

работы. 

 

 

Расписание звонков для учащихся 5-9-х классов 

 

Урок Время Продолжительность 

урока 

Перемена 

1 урок 09.00-09.45 45 мин 15 мин 

2 урок 10.00-10.45 45 мин 20 мин 

3 урок 11.05-11.50 45 мин 15 мин 

4 урок 12.05-12.50 45 мин 10 мин 

5 урок 13.00-13.45 45 мин 15 мин 

6 урок 14.00-14.45 45 мин 10 мин 

7 урок 14.55-15.40 45 мин  

 

2.9. В целях реализации основных общеобразовательных программ в соответствии  

с образовательной программой общеобразовательного учреждения осуществляется деление 

классов на две группы: 

при проведении учебных занятий по «Иностранному языку» (V-IX классы), 

«Технологии» (V-VIII классы), а также по «Информатике и ИКТ» VII-IX классов - при 

наполняемости 25 и более человек; 

2.10. Для реализации Образовательных программ ГБОУ школы № 635 используются:  

- учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию приказом Министерства просвещения России № 254 от 20.05.2020 

«Об утверждении федерального перечня учебников, рекомендованных к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ начального общего, основного общего, среднего общего 

образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность»; 

- учебные пособия, выпущенные организациями, входящими в перечень организаций, 

осуществляющих выпуск учебных пособий, которые допускаются к использованию  

при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования (приказ 

Министерства образования и науки Российской Федерации от 09.06.2016 № 699). 
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Норма обеспеченности образовательной деятельности учебными изданиями 

определяется исходя из расчета: 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме, достаточного  

для освоения программы учебного предмета на каждого обучающегося по каждому 

учебному предмету, входящему в обязательную часть учебного плана основных 

общеобразовательных программ; 

- не менее одного учебника в печатной и (или) электронной форме или учебного 

пособия, достаточного для освоения программы учебного предмета на каждого 

обучающегося по каждому учебному предмету, входящему в часть, формируемую 

участниками образовательных отношений, учебного плана основных 

общеобразовательных программ. 

2.11. Учебная нагрузка педагогических работников определяется с учетом количества часов 

по учебным планам, рабочим программам учебных предметов, образовательным программам 

в соответствии с приказом Минобрнауки России от 22.12.2014 № 1601 «О 

продолжительности рабочего времени (нормах часов педагогической работы за ставку 

заработной платы) педагогических работников и о порядке определения учебной нагрузки 

педагогических работников, оговариваемой в трудовом договоре». 

2.12. При определении учебной нагрузки педагогических работников учитывается вся 

учебная нагрузка, предусмотренная основными образовательными программами ГБОУ 

школы № 635. Нагрузка педагогических работников, ведущих занятия в рамках внеурочной 

деятельности, при тарификации педагогических работников устанавливается как 

педагогическая нагрузка по основной должности. Оплата труда педагогических работников, 

ведущих занятия в рамках внеурочной деятельности, устанавливается с учетом всех 

коэффициентов конкретного педагогического работника. 
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3. ОСНОВНОЕ ОБЩЕЕ ОБРАЗОВАНИЕ 

3.1. Годовой учебный план основного общего образования для V-IX классов 

(в соответствии с требованиями ФГОС) 

Предметные области 
Учебные 

предметы/классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 170 204 136 102 102 714 

Литература 102 102 68 68 102 442 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные языки 
Иностранный язык 

(английский) 
102 102 102 102 102 510 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170    340 

Алгебра   102 102 102 306 

Геометрия   68 68 68 204 

Информатика   34 34 34 102 

Общественно-научные 

предметы 

История России. 

Всеобщая история 
68 68 68 68 102 374 

Обществознание  34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   68 68 102 238 

Химия    68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

Музыка 34 34 34 34  136 

Изобразительное 

искусство 
34 34 34 34  136 

Технология Технология 68 68 68 34  238 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   34 34 68 

Физическая культура 102 102 102 102 102 510 

Всего по компоненту: 918 986 1020 1088 1088 5100 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений при пятидневной 

учебной неделе: 

68 34 68 34 34 238 

Математика и 

информатика 

Алгебра   34  34 68 

Геометрия    34  34 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
34 34 34   102 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

34     34 

Всего по компоненту: 68 34 68 34 34 238 

Итого: 986 1020 1088 1112 1112 238 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Максимально допустимая недельная нагрузка при  

пятидневной учебной неделе 
986 1020 1088 1122 1122 5338 



 

8 

 

 

3.2. Недельный учебный план основного общего образования 

(в соответствии с требованиями ФГОС) 

Предметные области 
Учебные 

предметы/ 
классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Родной язык и родная 

литература 

Родной язык       

Родная литература       

Иностранные языки 
Иностранный 

 язык (английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 

Алгебра   3 3 3 9 

Геометрия   2 2 2 6 

Информатика   1 1 1 3 

Общественно-научные 

предметы 

История России. Всеобщая 

история 
2 2 2 2 3 11 

Обществознание  1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 

Химия    2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 
Музыка 1 1 1 1  4 

Изобразительное искусство 1 1 1 1  4 

Технология Технология 2 2 2 1  7 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
   1 1 2 

Физическая культура 3 3 3 3 3 15 

Итого по компоненту: 27 29 30 32 32 150 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений при пятидневной учебной неделе: 
2 1 2 1 1 7 

Математика и 

информатика 
Алгебра   1  1 2 

Геометрия    1  1 

Физическая культура и 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 
1 1 1   3 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

1     1 

Итого по компоненту: 2 1 2 1 1 7 

Итого: 29 30 32 33 33 157 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

Максимально допустимая недельная нагрузка при 

пятидневной учебной неделе 
29 30 32 33 33 157 
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Учебный план основного общего образования для V – IX классов обеспечивает 

введение в действие и реализацию требований ФГОС основного общего образования, 

определяет общий объем нагрузки и максимальный объем аудиторной нагрузки 

обучающихся, состав и структуру обязательных предметных областей по классам (годам 

обучения).  

 Для развития потенциала обучающихся, прежде всего одарённых детей и детей с 

ограниченными возможностями здоровья, могут разрабатываться с участием самих 

обучающихся и их родителей (законных представителей) индивидуальные учебные планы. 

 Количество учебных занятий за 5 лет не может составлять менее 5267 часов и более 

6020 часов. 

 Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей для всех имеющих государственную аккредитацию 

образовательных организаций, реализующих образовательную программу основного общего 

образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных 

представителей), педагогического коллектива образовательной организации.  

 Обязательная часть учебного плана представлена следующими областями: 

«Русский язык и литература», «Иностранные языки», «Математика и информатика», 

«Общественно-научные предметы», «Естественнонаучные предметы», «Искусство», 

«Технология», «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности». 

 Предметная область «Русский язык и литература» представлена двумя учебными 

предметами: «Русский язык», «Литература». 

 Изучение предметной области «Родной язык и родная литература» интегрировано в 

учебные предметы «Русский язык» и «Литература» в целях обеспечения достижения 

обучающимися планируемых результатов освоения русского языка как родного и родной 

литературы в соответствии с ФГОС основного общего образования. 

 Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный 

язык». В рамках учебного предмета «Иностранный язык» в ГБОУ школе № 635 изучается 

английский язык. На изучение учебного предмета «Иностранный язык» предусмотрено на 

базовом уровне 3 часа в неделю (102 часа в год). 

 Предметная область «Математика и информатика» реализуется в V - VI классах 

через предмет «Математика» - 5 часов в неделю (170 часов в год), в VII – IX классах через 

предметы «Алгебра» - 3 часа в неделю (102 часа в год), «Геометрия» - 2 часа в неделю (68 

часов в год), в VII – IX классах через предмет «Информатика» - 1 час в неделю (34 часа в 

год). Формирование и развитие компетентности в области использования информационно-

коммуникативных технологий (ИКТ - компетенции) осуществляется в рамках изучения 

каждого предмета и во внеурочной деятельности. 

 Предметная область «Общественно-научные предметы» представлена предметами 

«История России. Всеобщая история» – 2 часа в неделю (68 часов в год) в V - VIII классах и 

3 часа в неделю (102 часа в год) в IX классах, «Обществознание» в VI – IX классах - 1 час в 

неделю (34 часа в год), и «География» – в V, VI классах 1 час в неделю (34 часа в год), в VII- 

IX классах - 2 часа в неделю (68 часов в год). 

 Изучение учебного предмета «История России. Всеобщая история» в V – IX классах 

осуществляется по линейной модели исторического образования (изучение истории в IX 

классе завершается 1914 годом). 

 Предметная область «Естественнонаучные предметы» реализуется через предмет 

«Физика» - в VII-VIII классах 2 часа в неделю (68 часов в год) и в IX классах 3 часа в неделю 
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(102 часа в год); «Биология» в V - VII классах - 1 час в неделю (34 часа в год), в VIII - IX 

классах – 2 часа в неделю (68 часов в год). 

 Предметная область «Искусство» реализуется в V-VIII классах через предметы 

«Музыка» - 1 час в неделю (34 часа в год), «Изобразительное искусство» - 1 час в неделю (34 

часа в год). 

 Предметная область «Технология» представлена учебным предметом «Технология», 

который изучается в V-VII классах по 2 часа в неделю (68 часов в год). Изучение учебного 

предмета «Технология» в V-VII классах осуществляется по двум направлениям: 

«Индустриальные технологии» («Технология. Технический труд»); «Технологии ведения 

дома» («Технология. Обслуживающий труд»). В рамках обязательной технологической 

подготовки обучающихся VIII класса для обучения графической грамоте и элементам 

графической культуры в рамках учебного предмета «Технология» изучается раздел 

«Черчение и графика» (в том числе с использованием ИКТ). 

 Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» реализуется в V - IX классах через предмет «Физическая культура» - 3 

часа в неделю (102 часа в год). Предмет «Физическая культура» включает в себя 2 часа 

физической культуры и 1 час ритмики, предмет ОБЖ  в VIII – IX классах – 1 час в неделю 

(34 часа в год) 

 Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

содержание образования, обеспечивающего реализацию интересов и потребностей 

обучающихся школы, их родителей (законных представителей). 

 Время, отводимое на данную часть учебного плана, предусматривает увеличение 

учебных часов на изучение отдельных учебных предметов: 

- на изучение предмета «Алгебра» в VII классе – 1 час в неделю (34 часа в год) и в IX классе - 

1 час в неделю (34 часа в год) в целях увеличения количества часов, отведенных на 

преподавание базового учебного предмета обязательной части учебного плана; 

- на изучение предмета «Геометрия» в VIII классе – 1 час в неделю (34 часа в год) в целях 

увеличения количества часов, отведенных на преподавание базового учебного предмета 

обязательной части учебного плана; 

- на изучение предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» в V – VII классах – 1 час 

в неделю (34 часа в год) в целях формирования современной культуры безопасности 

жизнедеятельности и убеждения необходимости безопасного и здорового образа жизни. 

- на изучение предметной области «Основы духовно-нравственной культуры народов 

России» в V классе – 1 час в неделю (34 часа в год) в целях формирования представлений об 

исторической роли традиционных религий и гражданского общества в становлении 

российской государственности. Предмет реализуется с помощью учебника Виноградовой 

Н.Ф. «Основы духовно – нравственной культуры народов России»: 5 класс: учебник для 

учащихся общеобразовательных учреждений / Н.Ф.Виноградова, В.И.Власенко,А.В.Поляков. 

М.: ООО «Вентана – Граф». 

 Учитывая сложившиеся традиции петербургского образования, организовано 

изучение учебного курса «История и культура Санкт-Петербурга» в V - IX классах в 

рамках внеурочной деятельности ГБОУ школы № 635 через программы внеурочной 

деятельности. 

 Предметная область «Основы духовно – нравственной культуры народов России 

(далее предметная область ОДНКНР) в VI – IX классах реализуется через включение занятий 

по предметной области ОДНКНР во внеурочную деятельность в рамках программы  

воспитания и социализации обучающихся. 

План внеурочной деятельности ГБОУ школы № 635 определяет состав и структуру 

направлений, формы организации, объём внеурочной деятельности на уровне основного 

общего образования с учётом интересов обучающихся и возможностей ГБОУ школы № 635 

(см. План внеурочной деятельности для V – IX классов). 
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Библиотечный фонд ГБОУ школа № 635 Приморского района Санкт-Петербурга при 

реализации основной образовательной программы основного общего образования 

укомплектован печатными и электронными информационно-образовательными ресурсами 

по всем предметам учебного плана: учебниками, в том числе учебниками с электронными 

приложениями, являющимися их составной частью, учебно-методической литературой  

и материалами, дополнительной литературой. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


