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№

техн о л о ­
гической

карты

Прием пищ и, наим енование блю да М асса
порции

Пищ евы е вещ ества
Э н ер гети -

ческая
ценность,

ккал
Б ел ки , г Ж и р ы , г У гл ев о д ы , г

1 д е н ь

З а в т р а к

2017 183
КА Ш А  Ж И Д КА Я  М О Л О Ч Н А Я  ГР Е Ч Н Е В А Я  С 
М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М

130 5,50 5,30 23 ,20 168,60

2016 231 О М Л Е Т  С М О Р К О В Ь Ю 70 4,10 9,10 2,30 118,00
2008 3 Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М 15/20 5,10 5,00 10,70 108,10
2021 576 Б А ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й 20 1,50 0,50 10,60 53 ,60
2021 465 К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О КО М 180 2,80 1,70 12,40 80 ,90
ТТ К 1 Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е 100 0,40 0,40 9,80 47 ,00

И того  за  прием  пищ и: 535 19,40 22,00 69,00 576,20
В сего  за д ень : 19,40 22,00 69,00 576,20

2  д е н ь

З а в т р а к

2008 189
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  Р И С О В А Я  С М А С Л О М  
С Л И В О Ч Н Ы М

130 3,10 4 ,50 18,30 131,90

2008 225 П У Д И Н Г ИЗ Т В О Р О ГА  С М О Л О К О М  С ГУ Щ Е Н Н Ы М 70/15 9 ,40 8,30 21 ,70 194,80

2021 576 БА ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й 20 1,50 0,50 10,60 53 ,60

20 13 654 ЧАЙ С М О Л О К О М 180 1,60 0,90 9,10 51 ,70

2021 470 Й О ГУ Р Т  М . Д . Ж . 2 ,5% 150 4 ,2 0 3,80 16,50 120,00

И того за  прием  пищ и: 565 19,80 18,00 76,20 552,00

В сего  за д ень : 19,80 18,00 76,20 552,00

3  д е н ь

З а в т р а к
2008 187 К А Ш А  "Я Н Т А Р Н А Я " (И З  П Ш Е Н А  С Я Б Л О КА М И ) 150 4 ,20 6,60 26 ,30 192,80

2008 213 Я Й Ц О  В А Р Е Н О Е 40 5,10 4 ,6 0 0,30 63 ,00

2021 576 Б А ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й 20 1,50 0,50 10,60 53 ,60

2016 416 КА К А О  С М О Л О КО М 180 3,70 2,50 12,40 88 ,00

2021 582 П Е Ч Е Н Ь Е  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н О Е 20 1,40 2,60 14,60 88 ,00

Т Т К 1 А П Е Л Ь С И Н  С В Е Ж И Й 100 0,90 0 ,20 8,10 43 ,00

И того  за  прием  пищ и: 510 16,80 17,00 72,30 528,40

В сего  за  д ень : 16,80 17,00 72,30 528,40

4  д е н ь

З а в т р а к

2008 189
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  П Ш Е Н И Ч Н А Я  С 
М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М

130 4,60 4 ,7 0 20 ,80 141,00

2008 225 П У Д И Н Г ИЗ Т В О Р О ГА  С М О Л О К О М  С ГУ Щ Е Н Н Ы М 70 /15 9,40 8 ,30 21 ,70 194,80

2021 576 БА ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й 20 1,50 0,50 10,60 53 ,60

2008 431 ЧАЙ С Л И М О Н О М 180/5 0,20 0,00 6 ,90 28 ,90

2021 470 Й О ГУ Р Т  М. Д , Ж , 2 ,5% 150 4 ,20 3,80 16,50 120,00

И того за  при ем  пищ и: 570 19,90 17,30 76,50 538,30

В сего  за  д ень : 19,90 17,30 76,50 538,30



5 д ен ь
З а в тр а к

2008 189 КА Ш А  Ж И Д КА Я  М О Л О Ч Н А Я  О В С Я Н А Я  "ГЕ Р КУ Л Е С '' 
С М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М 130 4,00 5,40 14,30 128,00

2016 229 О М Л Е Т  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Й 70 6,90 8,30 1,30 108,30
2022 2 Б У Т Е Р Б Р О Д  С Д Ж Е М О М 15/20 1,60 0,60 19,60 89 ,60
2021 576 Б А ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й 20 1,50 0,50 10,60 53 ,60
2021 465 К О Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О КО М 180 2,80 1,70 12,40 80 ,90
ТТ К 1 Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е 100 0,40 0,40 9,80 47 ,00

И того за прием  пищ и: 535 17,20 16 ,90 68 ,00 507 ,40
В сего  за  д ень : 17 ,20 16,90 68 ,00 507 ,40

6 д ен ь
З ав тр ак

2008 190 КА Ш А  ИЗ П Ш Е Н А  И Р И С А  М О Л О Ч Н А Я  Ж И Д КА Я  
"Д Р У Ж Б А " 150 4 ,50 5,20 19,10 146,70

2008 3 Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М 10/20 3,90 3,50 10,60 89 ,90
2021 576 Б А ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й 20 1,50 0,50 10,60 53 ,60
2016 416 КА КА О  С М О Л О К О М 180 3,70 2,50 12,40 88 ,00
2021 470 Й О ГУ Р Т  М. Д . Ж . 2 ,5% 150 4,20 3,80 16,50 120,00

И того за  при ем  пищ и: 530 17,80 15,50 69 ,20 49 8 ,20
В сего  за  д ень : 17,80 15,50 69 ,20 498 ,20

7 д ен ь
З ав тр ак

20 17 183
К А Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  ГР Е Ч Н Е В А Я  С 
М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М 130 5,50 5,30 23 ,20 168,60

2008 225 П У Д И Н Г ИЗ Т В О Р О Г А  С М О Л О К О М  С ГУ Щ Е Н Н Ы М 70/15 9,40 8,30 21 ,70 194,80

2021 576 БА ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й 20 1,50 0,50 10,60 53 ,60

20 13 654 ЧАЙ С М О Л О КО М 180 1,60 0,90 9,10 51 ,70

Т Т К 1 А П Е Л Ь С И Н  С В Е Ж И Й 100 0,90 0,20 8,10 43 ,00

И того за прием  пищ и: 515 18,90 15 ,20 72 ,70 511,70

В сего  за д ень : 18,90 15 ,20 72 ,70 511,70

8 д ен ь
З ав тр ак

2008 189
КА Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  Р И С О В А Я  С М А С Л О М  
С Л И В О Ч Н Ы М

130 3,10 4 ,50 18,30 131,90

2016 229 О М Л Е Т  Н А ТУ Р А Л Ь Н Ы Й 70 6,90 8,30 1,30 108,30

2008 3 Б У Т Е Р Б Р О Д  С С Ы Р О М 10/20 3,90 3,50 10,60 89,90

2021 576 Б А ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й 20 1,50 0,50 10,60 53 ,60

2008 431 ЧАЙ С Л И М О Н О М 180/5 0,20 0,00 6,90 28 ,90

2021 470 Й О ГУ Р Т  М .Д . Ж . 2 ,5% 150 4 ,20 3,80 16,50 120,00

И того за  прием  пищ и: 585 19 ,80 20 ,60 64 ,20 532,60

В сего  за д ень : 19 ,80 20 ,60 64 ,20 532 ,60

9 д ен ь
З ав тр ак

2008 189
КА Ш А  Ж И Д К А Я  М О Л О Ч Н А Я  О В С Я Н А Я  "Г Е Р К У Л Е С " 
С М А С Л О М  С Л И В О Ч Н Ы М

130 4,00 5 ,40 14,30 128,00

2008 225 П У Д И Н Г ИЗ Т В О Р О ГА  С М О Л О К О М  С ГУ Щ Е Н Н Ы М 70/15 9,40 8,30 21 ,70 194,80

2021 576 Б А ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й 20 1,50 0,50 10,60 53 ,60

2021 465 КО Ф Е Й Н Ы Й  Н А П И Т О К  С М О Л О КО М 180 2,80 1,70 12,40 80 ,90

Т Т К 1 Я Б Л О КО  С В Е Ж Е Е 100 0,40 0,40 9,80 47 ,00

И того за прием  пищ и: 515 18,10 16,30 68 ,80 504 ,30

В сего  за д ень : 18,10 16 ,30 68 ,80 504,30

10 д ен ь
З ав тр ак

2008 210 М А К А Р О Н Ы  С С Ы Р О М 150 8,70 11,10 28 ,00 255 ,20

2017 71 П О М И Д О Р  С В Е Ж И Й 30 0,00 0 ,10 1,10 6,60

2021 576 БА ТО Н  Н А Р Е ЗН О Й 20 1,50 0,50 10,60 53 ,60

20 08 430 ЧАЙ С С А Х А Р О М 180 0,20 0,00 6,70 27 ,40

2021 580 В А Ф Л И  В И Т А М И Н И З И Р О В А Н Н Ы Е 20 0,80 5,40 12,40 102,00

2021 470 Й О ГУ Р Т  М .Д .  Ж . 2 ,5% 150 4 ,20 3,80 16,50 120,00

И того за  пр>1ем пищ и: 550 15 ,40 20 ,90 75 ,30 564 ,80

В сего  за  д ень : 15,40 20 ,90 75 ,30 564,80

И тог за  10 д ней : 183,10 179,70 71 2 ,20 5 313,90

С р е д н ее  зн ач ен и е  за период; 18,31 17,97 71 ,22 531,39


