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Цель работы ШСК:  формирование у обучающихся школы потребности в здоровом 

образе жизни посредством систематических занятий физической культурой и спортом во 

внеурочное время. 

Задачи ШСК:  

 

 вовлечение обучающихся в систематические занятия физической культурой и 

спортом;  

 формирование потребности здорового образа жизни;  

 улучшение спортивных достижений учащихся школы;  

 реализация образовательных программ дополнительного образования 

спортивной направленности;  

 организация различных форм физкультурно-оздоровительной и спортивно-

массовой работы с детьми и подростками.  

 

Направление  

деятельности 

Содержание 

деятельности  

Сроки  Ответственный 

Организационная деятельность 

Планирование 

и  организация   

деятельности   

ШСК 

Составление и 

утверждение 

плана  работы ШСК 

на 2023-2024 

учебный  год. 

 Август Воробьёва В.А. 

Валиев А.Т. 

Методическая деятельность 



Разработка,   

согласование  

программ   

дополнительного 

образования   

спортивной  

направленности 

Выявление круга 

интересов  

обучающихся.   

Написание и 

согласование  

дополнительных  

общеразвивающих  

образовательных 

программ 

Август Воробьёва В.А. 

Валиев А.Т., 

педагоги ОДОД 

Участие в   

спортивных  

конкурсах   

различных  уровней 

(школьный,  

муниципальный, 

областной,   

всероссийский) 

Подготовка к 

соревнованиям;  

непосредственное 

участие в  

соревнованиях 

в течение  

года 

Воробьёва В.А., 

педагоги ОДОД 

Просветительская работа 

Работа с   

родителями 

Вовлечение  участия в  

Родительских 

собраниях, других 

мероприятиях 

в 

течение  года 

Педагоги 

ОДОД 

 

Просветительская  работа Просветительская 

работа о  

ЗОЖ.   

Оформление стендов 

сайта школы. 

в течение 

года 

Валиев А.Т., 

Воробьёва В.А., 

педагоги ОДОД 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно массовая работа 

Участие в  

соревнованиях 

школьных,   

городских,  

областных,   

Всероссийских  

спортивно  

массовых  

мероприятиях 

 

Комплектование команд 

для  участия в 

спортивных  

соревнованиях;  

работа с командами по  

подготовке к 

соревнованиям;  

участие в 

соревнованиях. 

в течение  

года 

Воробьёва В.А., 

педагоги ОДОД 

 


